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1. 學校介紹 

  聖彼得堡大學管理學院(Graduate School of Management, GSOM SPbSU) 是聖彼得堡州立大學

(Saint Petersburg State University, SPbSU)中的一個學院，成立於1993年，是目前俄國最好的商學

院，Bachelor中包含Management, International Management, 以及 Public Management 三個不同的

學系。學士班的校區內擁有不少高級設備，學術資源豐富，而且許多俄羅斯商界傑出人士大多出

自於這間學院，並且擁有多項國際認證，如: AACSB、CEMs、PIM。

 
 

2.   課程資訊 

  每年課程資訊出來的時間不一定，以秋季班為例，學校在4月到5月左右開始會提供俄文課的表單

調查是否想參加 4hrs, 8hrs 或是 crash courses, 也就是不算學分讓我們在俄羅斯可以練習基本的對

話的俄文課。 緊接著在每學期開學前2至3週左右開始，學校會開一個google drive，裡面有每學期

的開課日期、授課大綱、時數以及評分方式等等，像是政大的課程查詢系統，不過因為俄文畢竟

不是國際通用語言，因此在這邊GSOM校方提供給我們的就是當學期英文授課的科目。另外，不

限制交換生可以選什麼年級的課程，但是同之前學長姐講的一樣，只容許有6個academic hours的

重疊(overlap)，所以如果想修不同年級的課的學弟妹們可能要多注意一下有沒有衝堂的可能。如

果在課堂上或是期末考時間有所疑慮，請盡量跟授課教授以及international office反應，而且最好

「兩個都要寄信」！因為原則上交換生的事務是由國際辦公室也就是international office處理，因

此交換生通常是直接由international office直接告訴你該怎麼做。我朋友就遇到因為某科期末考跟

他學校開學時間重疊，所以他直接寄信問教授有沒有辦法線上測驗或其他補救方式，結果國際辦

公室說不行但是教授說可以，造成兩方矛盾的問題發生，所以最好的辦法就是一邊知會國際辦公

室，也順便跟教授溝通才是上策。 



 

  選課的系統是Blackboard，就等於是政大的inccu一樣，所有大大小小的公告事項以及上課資料等

等都會公佈在上面，所以可以把它設為我的最愛直接放在網路的首頁，大約選課前一週，校方就

會寄給你一組帳密，包括你在這邊的學生編號以及登入blackboard的密碼，這組帳密務必記得因

為這是你未來一學期的命脈，所以多多留意這邊的信件，另外原先Blackboard是俄文的，校方也

會很貼心地告訴你要怎麼設定成英文版，不會俄文的同學也不用怕選課看不懂俄文。    選課方

式是先搶先贏，俄羅斯網路有的時候訊號不太好，所以我建議可以到Master Campus也就是國際辦

公室的那一棟3樓有一個圖書館，去那邊借電腦使用，以免到時候網路速度不穩造成選課失敗的後

果。然後請記得，「俄羅斯的效率真的很差」，上課也是一樣，有時候教授很喜歡換地方上課但

是也不會像政大一樣直接寄信跟你講，所以要用他們官方的 timetable ( https://timetable.spbu.ru ) 

搜尋教授的名字後再確認自己的課程上是不是有改地方或是時間改成什麼時候上課。 

https://timetable.spbu.ru/


 

  期末考的方式有線上和現場考兩種，通常會在考試月(1月)前一個月左右公布考試時間，線上的

方式有點像政大的數位學習網或是moodle那樣，教授會開一個作答曲給你上傳答案用，只要在時

間內完成考試上傳作業就好，另一種方式是現場考，只要在公告時間地點的指定位置，帶著學生

証以及文具等等，檢查完沒問題後就跟一般考試一樣，如果你想利用最後一個月出去玩的同學，

請不要太早排旅遊企劃，除非你肯定自己不用考期末就可以及格，否則通常學期的最後一個月都

是考試月，因為要把各科考試分散成兩到三天各一科，讓大家有時間準備，真的很貼心誒>< 因此

我遇到很多交換生特別是歐洲來的因為要過聖誕節，所以直接向教授抱怨考試的時間可不可以提

早換到12月的，所以我想這方面來說如果可以好好溝通的話應該是行得通的。 

 

   

  我這學期選了4門課，提供資訊供大家參考(P.S. 俄羅斯的及格分數是50%而不是台灣的60%): 

 

Energy Market (5ECTS) 簡稱EM： 

  這堂課很重，時間差不多從9月底開始一直到12月底，教授有時候會點名作為出席成績，上課方

式都是由教授授課，不過有幾堂課教授會依照課程表上面的時間表有一些課後討論，會要求分組

讀一至兩個關於能源的案例，然後可以選擇做PPT的方式彙整之後上傳到Blackboard(類似政大的

inccu)，我一開始說很重的原因是因為，期末考佔60%全部都是申論、簡答，一次個人報告、三次

小考、兩個團體課後討論報告還有一個團體上台報告這些加起來佔40%，主要都跟教授上課講的

內容有關。要注意的是，reference的註解要做清楚，教授很注重這部分，其餘的部分有讀書的話



分數應該是不會太差。這堂課可以學到俄羅斯以及世界上能源的運用分佈等等這種台灣強烈依賴

能源輸入的國家不容易學到的知識，因此對新興能源議題有興趣的可以來修這門課。 

 

Business History (5ECTS) 簡稱BH： 

  這堂課著重在西歐工業革命期間的講解，包括工業化、商業化以及當時的企業是如何利用優勢成

就科技的進步等等論述，時間從9月上到12月，不點名，期末考60%有選擇題、簡答題、申論題，

兩次期中考跟三次團體作業各佔8%總共40%，教授人很好，主要都是上課為主，有時候會點同學

回答課堂問題，是個比較重視互動的教授，考試內容都是從上課內容裡面出題，包括上課討論的

問題以及白片裡面的內容，因為是一年級的課，所以也會相對輕鬆一點。 

 

Technology Innovation Management (5ECTs) 簡稱TIM： 

  我先說這堂課雖然是4年級的課，但是教授人真的太好，給分很甜，所以我蠻推這門課的。時間

從9月上到10月底，期末考佔50%，考前有範例題，基本上會從裡面挑幾題考，所以不用太緊張，

教授通常是看你有沒有表達自己的立場會斟酌給分，所以期末考不用太擔心。剩下的50%由兩次

小考、課後討論等組成，只要上課有到，基本上能拿個40%以上沒問題，主要缺點就是教授上課

有點乏味，而且內容有點難懂，主要都是科技的循環，以及對世界的科技影響觀等等。 

   

Global Organisations (5ECTs) 簡稱GO： 

  這堂課老實說有點像高中的公民，講解世界上著名的國際組織以及其運作結構，也包括各種不同

歷史背景、成員國組成、運作目標以及近況和理想等等，上課方式有點特別，從11月開始上課，

12月課堂結束，1月期末，11月是由教授授課，12月開始教授會安排自己找分組並且選擇跟課堂有

關的主題，比如歐盟、亞太地區的國際組織、大西洋公約組織等等的不同的主題，讓我們自己去

找相關的資料等等做成PPT然後上課的時候由各組擔任講師的職位，講解給其他組員，教授評分

這樣。這方面不難，不過困難的是，每堂課除了聽其他組員講解主題以外，我們自己也要另外閱

讀網路上的資料，通常都是研究論文，事先在課前討論教授給的跟課堂相關問題後在課後回答。

雖然很麻煩，不過這些回答問題以及出席的分數卻佔66%，剩下的34%則是期末考，教授事先會

在網路上公告題目，共100題左右，然後從中抽25題左右，另外有圖片題，考試時會以投影片形式

列出國際組織的新聞畫面、歷史畫面、議會過程等等，並根據圖片回答相關問題如:成員國有哪

些、發生了什麼事等等，我覺得算是不太友善的一門課，而且這個是4年級的課，所以要選這堂課

前要先斟酌一下。  

 

3. 在俄羅斯活下去 

 

Introduction week (Orientation Week) 



  原則上，開學前一週至兩週左右的時間，GSOM的Buddy Team會舉辦一個類似大學迎新的活

動，讓我們可以認識來自世界各地的交換生並可以了解俄羅斯的文化與認識聖彼得堡這座城市。

第一天會有Buddy會帶我們到Master Building碩班大樓，然後會有一個小型的茶會，可以在這邊跟

來自各地的交換學生聊天，也可能有機會就成為很好的朋友讓你有參加接下來活動的動力，我就

是在這邊的第一天認識新加坡來的朋友，後來一起行動甚至還去莫斯科旅遊，所以大家盡量可以

把握這一天的機會，畢竟出門在外沒有朋友的話也少了一些樂趣。 

之後Buddy team會開始告訴我們Intro week有什麼活動可以參加，以我這學期為例，有Russian 

Village體驗(傳統自釀伏特加以及美食品嚐)、City Quest(城市導覽)、Hockey Match(觀賞冰球比

賽)、Maza Park(有點像台灣的湯姆熊)、免費參觀冬宮(Hermitage)、啤酒杯乒乓比賽以及酒吧跑攤

比賽等等，而這也是另外一個跟大家認識的機會，你可以看到歐洲人是多會喝酒，你也可以知道

他們酒後是怎麼ㄎㄧㄤ到爆的樣子，所以我很推薦可以參加，費用的話我記得總共5000盧布

 
 

宿舍or外宿? 

我想這應該是每個交換生都會遇到的問題，我先說結論好了，我選擇住GSOM的宿舍。如果要跟

政大比的話，我想差不多是比莊外好一點點的等級吧，一開始學校會幫交換生註冊在這邊的宿舍

床位，所以如果還在考慮或是想住好一點的地方前，至少不會流離失所，而老實說，因為這邊的

位置一方面離城市有點遠，另一方面房間不是很大，兩到三個人共用一間的話其實有點擠，而



且，浴室常常在整修中，根本也不會告訴你什麼時候修好，壁癌嚴重不多說，廁所的馬桶感覺都

沒有人在做整潔也是許多交換生想搬出去的原因之一，但是住宿舍的好處就是，你可以認識很多

俄羅斯朋友(運氣好的話)，對我來說，我比我其他搬出去住的交換生朋友又更好的一點是我在這

邊遇到很多願意跟一個遠從台灣過來獨自生活的一個交換生做朋友，我覺得相對於更糟糕的宿舍

環境以及政大外宿住了三年的我來說，已經算是非常好了。而且宿舍的兩側都有廚房，所以想磨

練成為特級廚師的話可以鍛鍊一下。

 
 

電信選擇: 



  全俄羅斯有4間電信業者: MTS, Megafon, Tele2, Beeline，我會建議如果不在乎一到聖彼得堡就有

網路的，可以選擇到城市後再買MTS的方案，一個月375盧布吃到飽，而且MTS優點是他據點很

多，如果錢不夠的話可以再儲值，不過要記得，如果從台灣帶信用卡過去是刷不過的，因此最好

帶提款卡到這邊取完錢後再儲值，或是可以到這邊的Sberbank開戶後再利用帳戶的卡刷。 

 

提款： 

  俄羅斯絕大多數的商店都可以用信用卡，關於手續費的部分因為各家銀行不同，我就不在這邊多

做介紹，但是如果來這邊怕手續費因為提款款項太低會被扣太多的話，我建議可以找VTB(藍色)

的ATM，因為最高款項可以提款到100,000盧布，所以各位可以多加利用。我在這邊沒有辦

Sberbank(綠色)的帳戶，因為我認為來這邊一學期而已不必要，不過朋友告訴我其實Sberbank是俄

羅斯最大的銀行，所以繳款或是處理款項等等都非常方便，也可以綁定MTS從裡面扣款，缺點就

是款項限制一次最多5000盧布，有的可能會高一點到10000盧布，但我覺得還是相對來說少很多而

且手續費偏高，所以不太划算。 

  ATM密碼記得設定海外提款的Pin Code，並且郵局的銀行是6碼所以可以用運氣使用，少數是可

以使用但大多數應該會拒絕。 

 

App: 

1. Whatsapp: 跟交換生聊天、做報告的最佳工具，而且不鎖網域所以非常方便，如果要用台灣常

用的Line則必須下載VPN工具，建議可以直接用政大的Pulse Secure  

 

2. VK: 俄羅斯的Facebook，絕大多數的俄羅斯人都用這個來討論報告、傳訊息，如果想跟俄羅斯

人交朋友可以下載   

 

 

3. Yandex Map: 在俄羅斯Google map不是很好用，很常導錯位置，所以Yandex Map變成這邊必

備的地圖工具，大致上功能跟Google Map 差不多，也可以設定成英文版方便使用  

 

4. Yandex Taxi ; Uber Russia; Gett Taxi; Bolt: 趕路或是喝酒續攤回家的好幫手，可以用現金或是

信用卡付款，每個app的費用不一定因此可以在下單前仔細比對，有時候可以分享促銷碼打

Andy Chang

Andy Chang
*這邊更正一下應該是575盧布



折，順帶一提，Uber Russia如果是ios系統的話要另外註冊一個俄國的帳號，否則用台灣的帳

號下載不到  

 

 

5. Yandex Metro: 捷運路線圖，如果想到其他俄羅斯城市旅行的話，這個app也有其他的地鐵，

有英文版非常方便  

 

6. Yandex Train: 住宿生必備，宿舍外面有一個郊區火車站 Stary Petergof(Старый Петергоф) 可

以從這邊買票進城，搭到 Baltiysky Vokzal (Boltiskaya Metro Station)，買票過程是直接到售票

窗口告訴售票員目的地，然後拿出學生證給他看，就可以享有原價五折優惠(68盧布砍半34盧

布)  

 

 

7. 2GIS : 這是我覺得最好的地圖，按照類型做分類，比如說餐廳、藥局、酒吧等等，對於剛到俄

羅斯人生地不熟的我們來說非常實用  

 

8. Yandex Transport: 有點像台灣的等公車app，定位後可以查公車的班次，有時候會有些延遲，

不過大致上來說還是蠻方便的  

 

 

9. Yandex Translate/ Google Translate: 俄文白痴的救星，翻譯工具  

 



10. MTS: 如果是其他的電信可以下載其他的app，主要是用來確認自己的餘額跟方案，在這邊有

自己開戶Sberbank的話也可以跟app連動，直接從裡面扣款  

 

 

 

天氣狀況： 

  今年各國的天氣預測都說俄羅斯會是暖冬，的確我遇到的俄羅斯朋友告訴我說今年很幸運，我在

聖彼得堡遇到的溫度最低溫也只有零下6度左右而已，基本上的穿搭是上衣一件衛生衣、一件長袖

(毛衣或是保暖的上衣等等)、一件大衣(可以選擇從台灣買或是在這邊可以找找看可以禦寒的衣

服)、圍巾(盡量選長一點繞到大腿處的，比較可以禦寒)，如果不夠的話可以再穿一件薄外套在大

衣裡面; 而下半身的話我最冷的時候會穿裡面一件衛生褲或是Uniqlo的發熱褲，外面再穿一件一般

的長褲或是牛仔褲。鞋子的部分，因為俄羅斯冬天除了冷以外，路面上有可能會有積雪或是結冰

的情況，一般的球鞋底不夠厚很容易滑倒，所以建議要穿雪靴，可以到Timberland去看看，或是

離學士班校區約10多分鐘車程的Pearl Plaza(Жемчужная плаза)，是附近的一個shoppin mall，有

不少服飾店比如說: House, Cropp等等販售年輕人服飾的店，可以去那邊找到一些打折的大衣或是

鞋子。 

  8月底到聖彼得堡的天氣很舒服，日照時間很長，所以可以盡量享受當地的太陽，而且氣溫涼爽

差不多是10幾度偶爾到20幾度，進入9月10月後，天氣會漸漸變冷，不過高緯度的秋天可以看到跟

台灣完全不同的景象，溫度會降到10度以下，宿舍外面的葉子會明顯變黃，可以趁那時多出去走

走。   要注意的是，夏宮是有季節限制開放的，而且離學士班宿舍乘車時間只要5到10分鐘，所

以大家可以趁剛開始到聖彼得堡的時候就去逛逛，進場門票900盧布不便宜，但是學生證可以打折

到半價。 

  聖彼得堡位於北緯60度左右，所以冬天的日照時間非常短，如果有選到冬天時段早上的課，9點

多左右還看不到太陽，差不多10點才看得到，然而下午3點多就下山了，所以我Buddy跟我說俄羅

斯人很討厭冬天是因為很容易鬱鬱寡歡，這也是我們認為他們總是扳一張臉的原因之一，誰看不

到太陽還會開心？另外，聖彼得堡秋冬之際很常下雨，所以我建議自己要帶一把雨傘，折疊式放

自己的包包裡面就好，而且因為靠海風很大，有時候又因為天氣冷到走路都走不動，所以保暖工

作比如自己帶暖暖包、毛帽、手套等等要準備充足，暖暖包這邊沒有賣，可以自己從台灣帶過

來，毛帽手套的部分可以選擇在這邊買或者行李空間足夠自己從台灣帶過來都可以。 

 

 

4. 注意事項 

(1) 簽證： 



  交換前一個學期學校就會陸續把邀請函跟簽證的辦理方式寄給我們，要記住，我們在台灣莫北協

或是雙都辦的是「單次簽」，因此到聖彼得堡後必須等到國際辦公室寄給我們通知去辦多次簽後

才可以開始旅遊計畫，而且如果去辦多次簽的話，護照會被收走大概五週，協辦人員會給你一張

文件說明你什麼時候可以來拿多次簽的護照。 

  這裡我要跟選擇住宿的人說一下，這次GSOM2019年的Bachelor guide還沒更新，原先上面的內

容是說你可以到國際辦公室請簽證部門的人員幫你辦，拿著你的護照以及migration card的影本辦

理，但是他們今年改了制度(而且完全沒有通知我們)如果你是住宿舍的人你必須得到宿舍附近的

大學城(СПбГУ, общежитие № 10) 辦理你的簽證，問題來了，如果自己本身跟我一樣完全不會俄

文，連簡單的對話都不能溝通的話，強烈建議一定要帶一個會俄文的朋友帶你去，因為這邊的辦

事人員似乎還過著蘇聯時代的生活一樣，只會講俄文、行政效率很差，我曾經為了簽證的問題來

回處理至少2、3次以上，每次都不會跟你說要準備齊全的資料，而是你缺哪個他告訴你，等你回

來再告訴你哪個還缺，所以最好的辦法是先備齊所有的資料，請一個會俄文或是俄國朋友跟你一

起去幫你翻譯。

 
 

  入境俄羅斯的時候要記得，海關會給你一張差不多手掌大小的紙 migration card，那張紙非常重

要，務必保留在自己的護照夾層或是護套裡，每當要出國過海關的時候他們就會收走，入境的時

https://yandex.com/maps/org/spbgu_obshchezhitiye_10/1392907112/


候會重新給你一張。

 
 

 

(2) 住宿: 

  住宿基本上一開始Buddy會帶你去上述提到的大學城辦，主要的問題就是繳費，先前學長姐們裡

有教我們可以線上、直接跑銀行繳費或是去大學城附近的物理系大樓繳交，這都不是問題。但是

如果想要線上繳費的要特別注意，我這學期原先也想用線上繳費，但是系統卻拒絕讓我登入，IT

部門也跟我說可能因為我是交換生的身份，所以不能像一般的學生一樣可以線上繳費，所以我建

議最好的辦法是直接到物理系大樓繳費，如果確定自己想住滿5個月可以直接到大學城直接拿五個

月的帳單。 

  俄羅斯有另一個很特別的法律，就是他們要確認你在俄羅斯是有地方可以住的，因此他們會要求

外來旅客要辦registration paper，基本上就是你要先影印出入境的章、護照主頁、簽證頁，然後繳

交到辦理多次簽的地方，同樣的，這學期因為改了制度，學士班住宿舍的同學要到上述的大學城

辦理，而這個registration card在每次出國回來7個工作天內一定要處理完畢，但原則上警察或是海

關不會主動盤查有沒有這張，但是如果你那麼剛好被查到沒有這張紙的5年不能入境俄羅斯，所以



要特別注意。如果是選擇自己在外面租屋的，可以請你的房東幫你註冊。

 
 

(3) 語言問題: 

  聖彼得堡基本上都是說俄文，即便大家都說他們是俄國最西化的城市，但是不代表你在這邊說英

文就會通。我俄國朋友甚至告訴我，聖彼得堡是全俄羅斯最不友善的城市，所以如果會一些基本

俄文的話對在這邊生活一學期的生活應該還是非常有用的，當然GSOM除外。 

 

(4) 治安問題： 

  俄羅斯治安基本上還不錯，不過晚上一個人回去的話還是要注意安全，尤其住宿生要注意，因為

位置在聖彼得堡的郊區所以地廣人稀，旁邊都是樹林就難以保證自己的安全所以還是要自己小心

一點，可以自備一些防身工具。到城市裡的Nevskiy Prospekt(涅瓦大街)因為觀光客很多，許多知

名景點也在附近，因此要小心會有扒手，我曾經跟我朋友要走過涅瓦大街去搭火車時，有感覺到

背包拉鍊被拉開，果然有扒手在動我的背包，還好東西沒有被偷。 

 


