
荷蘭境內景點 

荷蘭的好在於英文溝通容易、交通進步便捷、市容乾淨整潔、相較西歐多個國家物價相對低

廉，儘管荷蘭人是務實一族不好熱情地向陌生人 say hi，並十分尊重每個人的獨立性，但半

年生活下來仍可以感受到他們的友善與包容，因此，選擇來荷蘭交換是一個我不後悔的選

擇，說了這麼多荷蘭的好話，就來介紹幾個我拜訪過的荷蘭城市吧！ 

 鹿特丹 Rotterdam 

鹿特丹是個商業城，沒什麼太多的裝飾或娛樂，我最常去的地方大概是由 Market Hall 一

路延伸到中央車站的逛街區，每週二或六我會去的當地市集採買食材、偶爾在 Market 

Hall 享受異國美食，再走遠一點則是到像信義區相似的逛街區買冬季衣服、並順便繞到亞

洲超市（東方行 Amazing Oriental）買些解鄉愁的亞洲食物。特別想提的是在 Erasmus

附近有個很大的湖(Kralingen Lake)，是一個鹿特丹當地人很愛去的地方，在那可以散步、

慢跑、騎腳踏車、和朋友野餐、打沙灘排球、駕駛帆船等，我在那嘗試了 fun forest 內的

繩索運動及 standup paddleboarding，皆是很新奇的體驗，推薦給也喜歡戶外運動的學

弟妹們。 

Market Hall                              Kralingen Lake  

 阿姆斯特丹 Amsterdam 

鄰近鹿特丹的首都阿姆是去過最多次的城市，也是

歐洲到訪過的國家中前三漂亮的城市之一，在阿姆

能夠大肆逛街、看博物館與展覽、或單純步行品味

特有的運河街景，而在冬季時亦有聖誕市集、溜冰

廣場和燈光節等，所以在鹿特丹待膩時，搭火車或

Flixbus 到阿姆晃一晃絕對是個好選擇。 



 萊頓 Leiden 

Leiden 是一座大學城，和阿姆的多元種族、喧囂

繁華相比顯得愜意悠閒，這裡有個萊登堡城牆，是

當初荷蘭獨立戰爭守城成功遺留下來的歷史建築，

可以說對荷蘭的獨立成功功不可沒，十分值得花上

一日好好走訪這個人文薈萃的古城。 

 烏特勒支 Utrecht 

Utrecht 是荷蘭第四大城，也是荷蘭中部鐵路運輸中心，車站

和一個大型購物中心相連，主要的地標有聖馬丁主教堂和米菲

兔博物館（是米菲兔創作者的故鄉），也是一個適合花半天多漫

步的運河小城。 

 

 

 

 

 馬斯垂克 Maastricht 

Maastricht 位在最南方，是個分別和德國與比利時相交的大學城，因為距離鹿特丹遙遠且

火車票價昂貴，我在買到 Albert Heign 推出的 14 歐一日 NS 國鐵票才前往的，著名的景

點牛血教堂、聖彼得山洞窟和有教堂改建而成、世界最美十大書店之稱的天堂書店等，此

外，在這也很容易品嘗到美味的比利時鬆餅和德國美食！ 

 羊角村 Geithoorn 

有「荷蘭威尼斯」美稱的羊角村是一個位在荷蘭北

部、以船和運河作為主要交通方式的小村莊，童話

般的房屋像是個世外桃源，但它距離鹿特丹遙遠且

大概兩到三小時就可以全部繞完，建議安排兩天一

夜的行程或是與其他景點一同參訪，而且一定要挑

好天氣前往才可以一覽美麗風光！ 


