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一、 交換學校介紹 

 

University of Ljubljana 盧布爾亞納大學位於斯洛維尼亞首都 Ljubljana，

是斯洛維尼亞最著名的高等學府，目前有超過 5 萬名學生在此學習，共

有 26 個學院。 

而跟政大商學院有合約簽訂的則是盧布爾亞納大學的經濟學院，Faculty 

of Economics University of Ljubljana (FELU)，是有國際公認的商業和經濟

領域的學術和研究機構。各學院、宿舍與行政單位散落於城市各處，可

以說是一個大學城，而 FELU 經濟學院位在城市北區。 

 

 

二、 課程資訊 

 

1. 課程類別 

FELU 的課程都是給學生自由選擇，最少一門最多五門，另可以選一

門語言課程。大學學生只能選大學課程，碩士生可以選擇大學+碩士

課程。 

給交換生的課程分為全學期課程與集中課程，全學期課程就是一般我

們熟悉的課程，而集中課程是指一個禮拜上兩次課，課程只維持 1 到

2 個月，分為學期前半段集中 or 後半段集中，上完就不用再去了(之後

的時間就可以自己安排，對交換生來說滿不錯的)。 

每一堂課除了正課(lecture)之外，可能還會有 seminar 討論課或

exercise。就像我們的 TA 課一樣，所以在選課時要留意時間。 

 

2. 選課方式 

校方會給你滿充足的資訊，選課是線上登記，只要把想要的課程勾選

就可以了。不過這只是登記”想要選的課”，不一定你選的都會上(因為

是先搶先贏制，不過基本上有選應該都會上，沒像台灣搶課那麼緊



張)。確定的課表會於線上登記後再次寄 email 跟你確認，同時也會問

你還想要加甚麼、退甚麼課，而加退選的流程是用 google 表單完成。 

 

3. 考試 

考試日期通常在第一堂課會公布，或由教授與學生一起討論決定。考

試通常會有 2-3 次機會，像是五月底有第一次考試機會，六月底有第

二次考試機會。通常考第二次是因為第一次成績不理想，或是沒有出

席到。 

*在這裡考試要注意考試前要線上註冊，登記你要考試，否則無法參加

考試！而考試時間與地點會於註冊的地方公布，通常和正課的時間不

一樣，切記在考試前要確認！(我有一科就是平常正課 10:00，考試時

間 8:00，但我沒有注意到 8:00 就考，所以錯過了第一次考試) 

 

4. 修習的課 

這學期我修了三門課，兩門全學期課程，一門集中課程。 

a. Service marketing(學期課) 

老師滿認真上課，內容比較偏向整個服務流程的基本知識與設計，

是我有興趣的領域，所以覺得滿不錯的。在上課期間除了老師講課

之外，也會發學習單讓小組討論，所以不太會覺得無聊想睡覺。除

了期末小組上台報告，也有一次兩人一組的小報告，以及兩三個個

人作業，不會太輕也不會太重，沒有另外的討論課。 

b. Project management(集中課) 

這堂課是集中學期前半段的課，到從二月中到四月初，一個禮拜兩

次上課就結束了。老師也是很認真上課，內容是有關幫組織規劃專

案的流程如何進行，與專案團隊應該做的事。會分小組實際製作專

案、報告。討論的時間就包含在上課時間，沒有另外的討論課。 

c. Entrepreneurship(學期課) 

這堂課除了 lecture 之外還有另外三個小時的討論課。課程內容是

有關創新創業，會分成小組討論你們要組成甚麼樣的新創團隊，並

組織後續的發展等等。這堂課報告算是比較多，總共有三個(雖然

時間都不長，前兩個都像是 elevator pitch 而已)，而小組作業每個

禮拜都會有，也有一個個人作業，算是需要花多點時間的課。 

但老實說 lecture 的教授講話方式與語調比較無聊，有時候不知道



他到底在上甚麼，助教的內容反而比較充實。再加上我之前參加過

類似的創業活動，和之前做的事情幾乎一模一樣(而且並沒有比較

深入)，所以個人沒有很推。 

 

 

三、 生活與文化交流 

 

1. 氣候與生活 

我是春季交換生，於一月底二月初抵達。但因為今年似乎是暖冬

的緣故，抵達時只有地上有積雪，後面下雪的期間也沒有很多，

但對於台灣學生來說還是很冷。在交換期間經歷了冬春夏，我覺

得這裡的氣候在春天之後還是滿怡人的，除了五月幾個禮拜有下

之外，其他也很少下雨，常常天空都是一片藍的沒有雲，所以心

情很好！ 

不過今年六月底歐洲有個熱浪，走在街上都像被烤一樣，而宿舍

又沒有冷氣(這裡除了室內公共場所、店家或辦公室之外，建築物

幾乎都沒有冷氣)，待在宿舍滿難受的。 

斯國算是治安滿好的國家，人民也還滿友善。在這邊只會英文沒

甚麼問題，因為除了比較年長的人之外，通常英文都還不錯。斯

文算是難學的語言，不過可以學幾個基本單字(例如你好、謝謝)，

可以更融入他們。這邊相對其他國家是小的國家，生活比較平

和，連首都規模也不算太大，但是個很可愛的國家！ 

 

2. 住宿 

我住在學校宿舍 Dorm D，就在經濟學院旁邊，隔一條路而已，非

常近。也有另外比較大的宿舍區，那區的交換學生通常住 Dorm 

4，整棟都是給交換學生。而就我看這兩個宿舍不同的地方： 

 

i. Dorm D：離學院近，斯洛維尼亞學生也會住這，交換生比

例較 Dorm 4 少。格局是兩人一間房、兩房共用一個廚房與

浴室。從這裡到市區坐公車大概 10 分鐘到。價格大概一個

月 150-170 歐。 

ii. Dorm 4：幾乎都是交換生，兩人一間，整個樓層共用兩個



比較大的廚房、幾間浴室與廁所，和政大自強宿舍類型比

較像。離市中心比較近一點，走路可以到。價格不太確

定，應該 130-150 歐一個月。 

就端看個人需求來選擇住宿，Dorm D 會比較寧靜一點，而 Dorm 

4 會比較吵雜(因為交換生常常在走廊上開趴)，住 Dorm 4 的朋友

說他們放在外面的東西會被偷，或是晚上睡覺門外走廊上就有人

在開趴。Dorm 4 廚房乾淨程度也比較差一些(尤其是假日的廚房

沒人打掃)。Dorm 4 若要煮菜鍋具也都要自己準備，而 Dorm D 

通常會有許多前人留下的鍋碗瓢盆，像我這間剛好用具很齊全，

所以我完全沒有再買其他煮飯用具。 

不過因為 Dorm 4 整棟都是交換生且廚房浴室整層共用，所以比較

容易在宿舍認識其他交換生(例如在煮菜的時候)，而 Dorm D 因為

是四個人共用而已，要在宿舍認識其他交換生的機率比較少。所

以如果想要有更多機會認識其他交換生可以選擇 Dorm 4，如果想

要比較安靜的環境可以選擇 Dorm D。(安靜程度還是要看運氣看

室友啦。而也不是住 Dorm D 就交不到朋友，還是有很多機會可

以認識)。而宿舍都有洗衣機烘衣機，很方便。 

繳費方式是先去一樓拿你的帳單，在 reception 可以繳，或是郵

局、書報攤(不是每個都可以繳要問一下)。通常用信用卡刷的話手

續費會比較貴，用現金交手續費比較便宜。郵局可以刷卡或付

現，書報攤好像只能付現。 

不過今年宿舍住宿似乎有些更動，可能因為有些交換生太吵鬧、

摧殘宿舍的關係，有聽說下學期不給住宿。不過詳細的情況到底

是如何也不確定，建議可以再寫信詢問。校方聯繫方式：

incoming@ef.uni-lj.si。跑住宿的流程會在電子報 1 再詳細說明。 

 

3. ESN 

這是在歐洲很大的學生活動組織，類似學生會。他們會舉辦許多

的 party 活動還有 trip，可以去嘗試看看。他們也會賣 ESN card，

像是學生會卡那樣，一張是 10 歐，有許多優惠可以用，例如歐洲

學生很常搭的 flixbus、ryanair(有折價以及行李免費，很划算，不

過要一個月前購買的機票才能使用)、他們舉辦的 party 入場費折

價、租車折價等等，常出去旅行的人可以考慮購買。 
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如果你在台灣有辦 ISIC 國際學生證，上面也會有許多折扣，我最

常用的就是 flixbus 的，和 ESN card 有點重疊，不過兩個折價額度

有些不同，ISIC 3 歐 discount 也只能用一次，所以如果兩張都有

的話，用完 ISIC 的還可以再用 ESN 的。 

 

4. Student boni 

Student boni 大概是身為斯洛維尼亞學生數一數二幸福的事，這是

政府補助的外食津貼，在餐廳使用 boni 最高只要付 4.37 歐！而大

部分的餐廳大約 2-3 歐多就可以吃到一餐，而且還會付沙拉、

湯、水果，和自己煮的價錢差不到多少，有些東西甚至比在台灣

吃還要便宜！所以在斯洛維尼亞交換其實外食的機會滿多的，可

以用 boni 去吃各式各樣的餐廳！ 

申請 boni 要去 ESN 辦公室申請，boni 要綁定你的 sim 卡，而

ESN 會送你一張 izimobile 公司的 sim 卡(但還是要自己買

program)，只要去那邊他們都會幫你用好。 

綁訂好後，到有 boni 合作店家吃飯，他們會有個機器，用手機打

1808 就可以了。通常店家會要你出示證件證明(有名字+照片)。 

可以下載一個 app 叫做 student meal app (或是 prehrana)，會顯示哪

些店可以用 boni 和你的 boni 剩餘數量。 

 

5. Sim 卡 

說到 sim 卡，最划算的是 Hofer 超市裡賣的 Hot 電信公司，10 歐

就有 30GB+無限電話與簡訊！而 ESN 送的 izimobile 公司 10 歐只

有 6-7GB。所以一抵達斯洛維尼亞可以先去 Hofer 買 sim 卡(2

歐)+program(10 歐)，再去 ESN 那邊綁定 boni。 

a. Hot mobile 的使用方式是：買了 sim 卡與 10 歐的儲值卡之後，

店員會給你一張紙，上面有一串 16 位的數字，傳這 16 位數字

的簡訊給”696”，傳好後代表你手機裡有 10 歐了。再傳一

次”Maxi”(買 10 歐的 program)，就可以使用了。 

b. 而 izimobile 的使用方式是去書報攤或加油站的商店買儲值卡

(也可以網路上購買)，看你要買多少錢他會給你一串數字。先

把數字輸入手機儲值(不會輸也可以問店員)，然後分別先後傳

3 封簡訊給”4008”：Izimesec L (如果你是買 large program 的



話)、Podatki、LTE，應該就可以用了。儲值卡好像只能買 5 的

倍數(5 歐/10 歐/…)，不過他的 program 有好幾種，large 的

program 應該是 7 歐，若你要買這個 program 你就只能儲值 10

歐在你手機。 

*如果要在斯國以外的歐洲地區使用 Hot mobile，要先上他的網站

註冊，否則無法使用網路。而註冊會需要”tax number”(和辦銀行

帳戶需要的 tax number 一樣)，所以不管有沒有要辦銀行都可以去

tax office 申請 tax number。申請 tax number 地點：Davčna ulica 1, 

1000 Ljubljana, 斯洛維尼亞(從靠近圓環那個門進去) 

Izimoblie 同學說直接出國沒問題。 

*不過也有同學沒申請 tax number，隨便輸入一串數字就註冊好

了。就看你要不要申請啦，申請是也不用錢，不過要在 tax office

拿斯文的申請表回去請斯國朋友幫忙填，再去申請，他之後會郵

寄 tax number 到你住的地方。(記得他需要護照影本，反正要申請

甚麼的話全部的資料都帶著就對了) 

 

6. 銀行帳戶/海外提款 

我沒有辦斯國的銀行帳戶，因為海外匯款的手續費滿高的，算一

算應該和海外提款差不多，就沒有再多跑一趟，而且辦帳戶滿麻

煩的，我去了兩次都被拒絕，說是待在這邊時間不夠還要到其他

地方辦 blabla。 

我在台灣先辦了玉山的歐元雙幣卡(刷歐元免手續費)&申請海外提

款，而在 Ljubljana 除了一些攤販不能用刷卡之外基本上都可以，

所以申請一張卡免手續費的信用卡滿實用的，我大部分都是用刷

卡。 

 

7. Urbana card 

Ljubljana 的交通卡，在這個城市只有公車沒有地鐵，公車搭一次

1.2 歐，第一次刷後 90 分鐘內再刷不會扣錢，只要上車書卡即

可。交通卡分為黃色與綠色，黃色是你儲多少用多少，而綠色是

可以使用月票，一個月 20 歐。 

綠色卡的申請方式是在 orientation day 時學校會給你一個申請表和

他們蓋好的學校章，拿到這張後再去市中心 LPP 辦理。因為要學



校蓋章，所以自己去申請很難申請的到，所以在辦綠色卡之前通

常會先買一張黃色卡。黃色卡在書報攤就可以買到(綠色不行)，黃

跟綠都可以在書報攤或公車站旁的機器儲值。 

而這個城市也可以用像是 Ubike 那樣的腳踏車，拿到卡片後上他

們的網站註冊、綁定信用卡即可使用。一年 3 歐，一個小時內歸

還不用錢，而通常在這個城市騎都不會超過一小時，所以很建議

可以申請，不然他們的公車有時不像台灣這麼好等，腳踏車就是

個好選擇。 

如果是坐 6/8/11 號公車到 Dorm D 的話，”Mercator”這一站比較

近，google map 好像會要你坐到下一站。 

 

8. International dinner 

學校總共會有兩次 dinner，一次是經濟學院自己辦的，另一次是

整個 university 辦的。在 dinner 裡可以吃到各國美食，也是個交流

認識朋友的好機會。我帶了鱈魚香絲和鳳梨酥，鳳梨酥大家都滿

愛的，鱈魚香絲就見仁見智，有些人喜歡，有些人不喜歡魚味。 

 

 

 

 

四、 簽證注意事項 

 

我們在斯洛維尼亞交換要申請的是居留證，分為三個地方要辦

理：台灣、奧地利、斯洛維尼亞。東西準備妥當應該可以順利的

在抵達斯國後一個月內拿到居留證。 

*每一份資料除了正本外，都要帶個 2-3 份影本，申請時要用(護照

及入學證明可以再多印幾份) 

 

申請要準備的東西有&流程： 

(台灣用黑色字體，奧地利用藍色，斯國用紅色)  

 

1. 護照 

2. 入學證明 



3. 財力證明：297.53 歐/月，看你待幾個月。價錢可能會波動，看

校方給的訊息為準。 

4. 財力證明聲明書 

a. 可以用白紙寫並簽名。 

b. 我是第一次申請後收到通知說要付聲明書，所以又去了移民

署一次。我直接在那邊用白紙寫說錢是哪來的、這些錢是用

來支付斯國的生活開銷等等。 

5. 證件照 1 吋+2 吋 (多帶幾張) 

6. 英文保險證明 

a. 在台灣申請歐洲保險，涵蓋到斯洛維尼亞地區+在斯國期

間(用英文版)。要保的內容&注意事項：

 

b. 若在台灣買的保險有涵蓋到斯國，就不用在斯國再買一次

保險。 

 

7. 良民證(台+奧) 

a. 到警察局申請中英文良民證 

1. 申請要帶的：身分證正影本、護照證影本、100 元 

b. 認證：地方法院/認證機關 

c. 驗證：外交部領事局(需等待幾個工作天) 

*認證機關與外交部領事局驗證都需要費用，認證和驗證

費用大概各 200-400 元。 

d. [在奧地利]駐台辦事處驗證 

1. 通常需 3 個工作天。我有事先寄信詢問並申請急件，

一早給他們當天下午就可拿到。一般件好像 13 歐，急

件 19。可以到辦事處網站查詢價錢。 

2. 在國外辦理東西時，護照、證件照片或其他資料的正

影本最好全部都帶著。 

 

8. 在斯國翻譯文件：良民證、財力證明 

a. 校方給的翻譯處連絡方式：info@multilingual.si，若急的話可以

事先拍照給他們翻譯，抵達斯國時即可拿到。學生有 5%折

扣。 

b. 可以寄信移民署詢問除了良民證本身，其他認證的紙張要不

要翻譯。我不確定所以是都有翻，不過若確認過認證的紙張
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不用翻譯的話應該可以省下一些錢。我翻譯良民證本身+認

證的紙張們大約快 60 歐。 

 

將準備好的文件(7 樣)都帶好後： 

 

1.到外交部：所有翻譯過的文件+保險拿到外交部蓋章。 

a. 外交部營業時間：Moday & Friday: 9:00-12:00、

Wednessday:9:00-12:00 & 14:00-16:00 (不是每天都開喔!) 

b. 蓋章地點在這棟的地下室：

https://goo.gl/maps/KN4aLrvSLNayd13E9 

 

2.到移民署：所有文件+移民署的申請書 

a. 要抽取號碼牌排隊，一早 8 點去通常比較少人 

b. 等待叫號的地方會有斯文的申請書，如果拿斯文的就要先請

斯國同學翻譯(我沒有拿這邊的)；或者我是直接把東西準備

好，等叫號進去，辦事人員也會給你英文申請書，當場填就

好。(我不確定是不是每位辦事人員都會好心給你英文申請

書，因為有朋友說他遇到的辦事人員很不友善)。 

c. 地點：https://goo.gl/maps/Sv8Y6YJ8vLfH42eo7 

d. 移民署的營業時間記得都到 5 點。 

e. 辦理需要費用，不過忘記多少。可以刷卡。 

 

 

這些申請手續看起來很複雜，不過一件一件辦好後其實也不難

啦！我是先飛去維也納待個三天(只花一天辦)，辦好認證後再到斯

洛維尼亞。如果還有甚麼問題也可以在 FB 找我的名字問我 

https://goo.gl/maps/KN4aLrvSLNayd13E9
https://goo.gl/maps/Sv8Y6YJ8vLfH42eo7

