
學校介紹


基本簡介

阿斯頓⼤大學坐落落在英國第⼆二⼤大城市伯明罕的市中⼼心。學校歷史最早可以追溯到1895年年，1966年年獲得
⼤大學地位。據說，阿斯頓⼤大學的主樓樓(Main Building)是歐洲最⼤大的獨立磚結構建築。在最新2011年年
⾦金金融時報商學院排名，阿斯頓⼤大學商學院管理理學全英第五，世界名列列三⼗十⼀一[2]。

學校開設⼯工程學，⼼心理理學，語⾔言，⽣生物科學，藥學，眼科醫學，聽⼒力力學，商業及管理理的課程。學校
著重強調商科，⾃自然科學及⼯工科等⽅方⾯面。阿斯頓商學院(ABS)的教學和研究⽔水平在世界上也享有盛
譽，同時也是全英少數幾個獲得三項國際認證(AMBA, EQUIS and AACSB)的商學院。在2009(08年年7
⽉月發布英國泰晤⼠士報的整體排名中，阿斯頓⼤大學名列列全英第⼆二⼗十八。

此外，阿斯頓⼤大學還與⼯工業界有著很強的聯聯繫。幾乎所有的本科學⽣生都可以選擇"三明治課程
"(Sandwich Degree)，得到去私⼈人，國有企業或政府部⾨門⼯工作⼀一年年的機會，這給了了學⽣生⼯工作實踐的
機會，感受⼯工作的⽣生活並且可以拿到可觀的⼯工資。因此，阿斯頓的畢業⽣生很受英國，歐洲，乃⾄至全
世界公司的歡迎。（資料來來源：維基百科）


接下來來是我對學校的觀察，因為它是在birmingham，⼀一個完全不觀光且特別不歐洲的城市。所以沒
有美美的歐洲建築，⼀一堆超級漂亮的教堂更更沒有強國導覽團，只有各式各樣的⼈人。在這裡⿊黑⼈人⽩白⼈人
幾乎⼀一半⼀一半，很多南亞或是中東的學⽣生，在這樣情況下會和各式各樣背景的學⽣生交到朋友（ps沒
沒有什什麼臺灣⼈人在這邊念念書，⽽而且政⼤大是aston在台唯⼀一的姐妹校）birmingham的街道很髒很亂，乞
丐也不少，但是抱持著你不理理他他不理理的哲學，也是相安無事。但雖然這邊有點髒亂，購物中⼼心可
是⼀一點都不⾺馬乎，這邊的購物中⼼心逛到你爽為⽌止，遇到⿊黑五、聖誕節、復活節、夏季折扣。那個價
格真的叫便便宜，特別是clarks、body shop、cath kindson、burberry 和各式精品所以⼤大家⾏行行李別帶
太多ＸＤ。但就是因為在birmingham唸書，所以打破了了我對於英國的想像，對外國學⽣生的崇拜。因
為交流所以你真的會看到很多你預期不到的地⽅方和既定想法。


學校建築


Main building

幾乎所有的課都是在這棟建築物裡，在main building 的⼀一樓樓有⼀一個叫hub的地⽅方，可以處理理你所有
的疑難雜症，不管是選課、住宿、學習上的問題都可以來來這裡問，同時hub也是交換⽣生第⼀一週來來報到
領學⽣生證的地⽅方，hub那邊也有幾台免費使⽤用的電腦，登入之後可以列列印報告（我都拿來來印機票，哈
哈），非常⽅方便便。除此之外，main buildling 的結構很複雜，常常會找不到教室，連當地學⽣生也是這
麼覺得，所以在上課之前⼀一定要先找好教室，不然應該會找很久還是找不到。


Library

校園很⼩小，有⼀一棟透明的建築物就是圖書館。圖書館的規定很特別，幾乎全棟都可以吃東⻄西（三樓樓
除外）。進去就會看到星巴克，⼈人聲鼎沸，非常熱鬧。學⽣生們基本上都會來來這邊約吃東⻄西邊討論，
或是到後⽅方的電腦區⽤用電腦免費列列印報告，沒有電腦也可以借⽤用筆電。圖書館也有許多討論室供學
⽣生使⽤用（就像政⼤大總圖那樣），只是要早早預約。

還有⼀一點很重要的地⽅方，aston的藏書極度豐富，很多你想看的書（當然是指學術類的）這邊都有，
⽽而且有非常多電⼦子書，像是原⽂文書、論⽂文甚⾄至雜誌（比如哈佛商業評論或是經濟學⼈人都是免費閱
讀）都提供線上版本，所以如果有興趣的話可以多多利利⽤用。同時因為電⼦子版本⼗十分便便利利取得所以完
全不⽤用買原⽂文書歐。


學習、⽣生活交流


https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8B%B1%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BC%AF%E6%98%8E%E7%BF%B0
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8B%B1%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B3%B0%E6%99%A4%E5%A3%AB%E6%8A%A5


選課

因為我是⼤大四交換，沒有學分抵免的問題，但是如果你有要替代的課程要事先在政⼤大申請，和系辦
確認該課程是否承認學分。確認交換之後，aston就會寄信來來說要選課，每年年可以選的課不太⼀一樣，
提供我選的課程給⼤大家參參考。


Business operation

基本上很像是管顧的感覺，老師要求你假想⼀一間企業會產⽣生的問題，然後最後你們這組要寫⼀一份報
告來來解決當初你們假想的這個問題。從無到有的過程，老師和助教都會在你旁邊然後⽤用上課教的⼀一
堆⼯工具來來幫助你。個⼈人覺得來來不錯，因為在討論的過程中你對不斷發⾔言，⼜又是個練習英⽂文好機會，
同時⼩小組牽絆會比較強，所以在這堂課交到很多Local friends.


Business analytics

就是初統，當初⼀一年年的課這邊⽤用不到三個⽉月就結束了了。如果當初沒修儂有會聽不懂，但修過之後就
會如⿂魚得⽔水，把數學課⽤用英⽂文上的體驗。同時，也要做⼀一份團體報告，把所學的統計⽅方法（如假設
檢定）運⽤用在團報，解決老師設定個問題。像我這學期是分析⼀一個地區的房產狀狀況。同時這堂課也
會和當地學⽣生要瘋狂討論，所以也交到很多朋友。


Market research

很無聊的課，跟你說怎麼做市場研究（質性、量量性）。沒有期末考，只有⼀一次個⼈人書⾯面報告。報告
內容主要也是你要如何針對假設問題進⾏行行市場調研，然後數據統計之後得到的結論以及相對應的處
理理⽅方法。此外老師有點驕傲（？


Effective teamwork

更更無聊的課，教你怎麼讓⼩小組更更有凝結⼒力力。從⼀一個團體的組成、篩選、各個⾓角⾊色、會發⽣生的衝突以
及如何解決到上述因⼦子會如何影響⼩小組表現結果等就是該堂課的內容。⼀一次期中報告，⼀一次期末
（四題申論，題⽬目會事先給你）


在aston上課前要先記得逼卡，然後你會發現來來上課多學⽣生⼈人數不多，因為有很多aston有課程錄⾳音
在雲端上供參參考，⽽而且錄⾳音很⿑齊全也很清楚也會搭配老師上的ppt，所以有事沒來來上課或是想要課後
複習都很可以利利⽤用錄⾳音檔。另外aston有些課程也會使⽤用遠程教學，整體上課環境都比政⼤大來來的⾼高科
技許多，設備也都很新，所以上起課來來很舒服。


迎新


學校會為交換⽣生舉辦為期⼀一週的迎新活動，但其實內容⼤大同⼩小異異，主要是帶你認識學校環境以及伯
明罕附近的超市和觀光景點。雖然活動普通但卻是認識新朋友的好時間，雖然到最後很常歐洲⼈人⼀一
群，亞洲⼈人⼀一群，但是也是要看⾃自⼰己的個性⽽而且是練習英⽂文的好機會＾＾不⽤用擔⼼心⾃自⼰己的英⽂文太
弱，因為會有很多亞洲交換⽣生在旁邊幫你，⽽而且歐洲⼈人其實都聽得懂你在說什什麼。像我之後就⿎鼓起
勇氣⼀一個⼈人和歐洲⼈人們⼀一起出去玩，就和法國⼈人成為好朋友。所以，說就對了了！


周遭環境

aston主要座落落於市中⼼心，因此想要採買⽣生活⽤用品都很⽅方便便。在購買東⻄西前，必須和⼤大家提醒，⼀一定
要⾃自備購物袋，因為英國買袋⼦子真的超爆貴。好了了，那我們開始介紹：）⾸首先是超市部分。

1.Tesco 主要可以分成express和metro兩兩種。metro比較⼤大，然後各店的折扣會比較不⼀一樣所以⼤大家
可以比比看。tesco有點像現在的家樂福便便利利購的感覺，什什麼都賣，但主要還是以食物⽣生鮮為主。然
後超市裡有所謂的meal deal 3磅，就是說你可以選主食、飲料、餅乾各⼀一然後總共三鎊，像是套餐
的概念念。然後我⼀一定要推薦各個超市的優格，隨便便買都完勝台灣，⼤大家⼀一定要試試～～




2.Sainsbury’s 和tesco很像，但是價格稍稍⾼高⼀一點，不過比較早關。同時也常常會有優惠，所以⼤大家
沒事就可去逛逛，然後聽說甜甜圈很好吃（？


3.M&S 是⼀一間⾼高級百貨結合超市的購物場所。⼀一樓樓會是賣衣服鞋⼦子，地下室則是寢具⽤用品和超市。
超市部分就像是jason’s，我最喜歡M&S因為東⻄西最好吃，無論是餅乾、現烤麵包或是微波食品等等
都是。但是⼀一分錢⼀一分貨，所以這間超市物價明顯⾼高於其他兩兩間，⼤大家可以⾃自⼰己斟酌。


除了了超市外，買青菜⽔水果⾁肉類時也可以到市場，會便便宜許多，但是⽔水果部分都得⼀一次買⼤大量量，因為
市場都是⼀一籃⼀一籃的賣，接近關市的時候甚⾄至可以買到三籃兩兩鎊的價格。（⼀一籃有可能是七八顆奇
異異果、蘋果、柳柳丁，或是⼀一堆的草莓藍藍莓等）


4. 萬佳超市 看名字就知道是中超，可以買到⽔水餃（⿇麻辣燙⼝口味真的是好吃到爆）蔥油餅之類的冷凍
食品或是台灣餅乾、泡麵、沖泡飲品、各式醬料應有盡有，反正你懷念念的食物中國城應該都找得
到。因為在英國外食⼀一餐（上餐廳）400台幣是基本的，所以⾃自⼰己下廚是不得不的事情。


除了了⽣生鮮超市，⽣生活⽤用品也是很重要的！！！


5.saver 主要是賣⽣生活⽤用品的地⽅方，看名字就是東⻄西都賣很便便宜的地⽅方，想買衛⽣生⽤用品、維他命、洗
浴⽤用品這邊都有。


6. pound land 什什麼東⻄西都賣⼀一鎊，⼤大型39元超市的概念念。所以⼀一開始到英國的時候可以進市區買好
衛⽣生⽤用品、洗浴⽤用品、洗潔⽤用品等等。同時這邊也會販賣⼀一點點⽣生鮮，所以需要更更省錢的時候可以
來來到poundland來來買，有時候都會因為過於低價⽽而對品質感到疑惑ＸＤ。  


接者我們來來到外食的部分～ 
英國⼈人極度愛喝咖啡茶茶以及餅乾、派、蛋糕等。所以到處都有咖啡廳，⼤大家可以去找找⾃自⼰己喜歡
的，咖啡價格差不多都要3鎊，連鎖咖啡廳除了了熟悉的星巴巴，更更多的是costa和nero。除了了咖啡廳
之外，我非常推薦伯明罕的印度料理理，真的很好吃⼜又很道地，⼤大概是因為這邊印度裔也頗多的。因
為敝⼈人都把錢投資在旅遊上，因此就沒有太多上餐廳的經驗，只能讓⼤大家⾃自⼰己闖蕩了了（笑


有關事前準備和當地⽣生活安頓的部分，留留到⽣生活報告書在細談。

有任何問題都歡迎聯聯絡我＾＾ 以下是我的信箱vivichu38@gmail.com 


