
【美食篇】 

 

House of Tofu Soup 

 

     
 

紅牛 Red Beef Noodle Kitchen 

 

 

暖暮 Ramen Danbo 

 

 

Old Spaghetti Factory 

 

  
 

 

 

 

這間在 Lougheed 的韓式料理是我在

溫哥華最喜歡的餐廳！泡菜鍋和豆腐

鍋(可以選辣度)都不錯吃，份量也很

大，如果有多人來的話可以一起試試

海鮮煎餅！ 

想念台灣食物的時候來這間就對了！ 

湯頭很到味，牛肉很大塊軟嫩，麵條也很 Q。 

重點是價錢跟其他間比起來並不貴，推推推！ 

湯頭很濃郁的一間拉麵店！ 

這間內用位子因為比較少所以要排一下隊，我們那時候

排了大概 30 分鐘，建議可以避開用餐尖峰時段來吃。 

這間義大利餐廳是連鎖店，很多地方都有，我去

的這家在 Gastown。推薦這間的 raviloli 系列，真

的很好吃！這裡的提拉米蘇很大分，口感和在台

灣的不太一樣，更濕潤一點，我個人認為比台灣

的好吃。我那時去的時候剛好遇上 Dine Out 

Vancouver 的活動，一個套餐只要 25CAD。 



Club Ilia Eatery & Lounge 

 

 

金邊小館 Phnom Penh 

 

 

Joe Fortes 

 
 

Cactus Club Cafe 

 
 

 

這間餐廳在學校 cornerstone 那，義大利麵偏普

通，但附的大蒜麵包非常好吃！外皮微焦，內部

濕潤又有嚼勁，讓我念念不忘到現在，有機會的

話一定要去試試。 

 這是一間在 chinatown 很有名的柬越料理，必吃

他們家的牛肉河粉，其他單點的配菜我覺得也很

好吃。 

這間餐酒館位在 downtown，主打海鮮類，我蠻

推薦他們家的生蠔，新鮮好吃，不推炸魷魚，

有點死鹹容易膩。但這間價位有點高，可以趁

每天 happy hour 的時候去，非 happy hour 的時

段會提供無限量供應的麵包配龍蝦油及醋，很

特別，可以試試！ 

 

這間是連鎖的，downtown 和 Coquitlam 都有，餐點

不錯吃，酒品不會太貴，重點是氣氛很好，適合晚

上多人聚會來喝喝小酒放放鬆。 



Jam Cafe 

 

 

 

加拿大特色食物- poutine 

 

在溫哥華很有名的早午餐店，要排隊一段時間，

建議可以在非尖峰時段來才不用等那麼久。在這

裡一定要試班尼迪克蛋，餐點分量都很大，建議

可以多人來一起分食。 

Poutine 算是加拿大最具代表性的特色食物。它其

實就是在薯條上面淋上肉汁，撒上起司塊，有些

店家會加蔥或肉塊，我自己沒有很喜歡吃，但來

加拿大的話一定要試試看。 


