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民生購物 

 

在歐洲各地吃的話不便宜，最便宜也動輒 10歐左右，因此在外交換的學生幾乎都會在

超市採買必需品後自行烹調，以下介紹在維也納的超市百貨 

 

 

  在奧地利主要以上面四個品還 Hofer、LiDL、Billa、Spar為主，其中 Hofer、LiDL最便

宜但種類較少且較少見、Spar偏便宜，BILLA種類最多且普遍最貴。在WU學校就有內

設的 SPAR，裏頭有熱食部，可以點現做三明治，也有非常便宜的當日麵包，是許多

WU人肚子餓時的去處。而上述各店依位置和規模和所屬公司不同，營業時間也不一

樣，在火車站的 SPAR通常平日開到晚上 11點，週六提早。一般 SPAR有些 6點關有些

8點才關;BILLA通常和 SPAR關店時間一樣，但在 Praterstern的 BILLA是少數周日還開

店的超市，如果忘記添購補糧可以前往。 

  除了上述超市，也可以到超有名的 Naschmarkt買食材或各國飲食，其中以土耳其和

亞洲食品為大宗。亞洲超市，WU附近的Molkereistrasse的 Billa旁邊就有一間，不然

也可到 Kettenbrücken站附近就一堆亞洲超市 

  如果平時吃 SPAR吃膩，也可以到學校附近點 Kebab，滿滿的火雞肉還附免費可樂只

要 3.5歐。或到 Praterstern站的 Giza愛吃不到 10歐的中式吃到飽。 

  想要買衣服或潮流品的話，推薦到地鐵 U3的 Neubaug站，出站後就是著名的購物

Mariahilfer⼤道，就像台灣的⻄⾨町，有許多百貨精品店，也可以坐車到 Spittelau出去

的大型百貨，裏頭還會看到有人賣水果等等 

 

洗衣 

  通常透過 OEAD之類的媒合平台找到的住宿都會有洗衣機，但是每次使用 2~3歐元

不等，如果想省錢當然也可以買洗衣粉之類自己洗，但是比較麻煩還可能被室友白

眼。 

 

 



醫療設施 

  奧地利也有和台灣類似的健保，出示卡片會有大大折扣，但如果像你我一樣的外國

人去，不用說一定貴鬆鬆，所以平時感冒受傷的話，最好行前就從台灣帶過去一些感

冒藥和藥膏，通常較嚴重的病只要有保險都會給付。保險的話建議在台灣辦好較便

宜，但最好找大間國際有分處的比較安全，出國時記得要帶證明正本!! 

 


