
生活報告 
金融四 黃咸恆 

(1)交換學校介紹及課程等學術方面資訊 1000 字 

天主教里爾大學底下的管理學院 IESEG, 有兩個校區一個在法國北方城市里爾

Lille（校本部也在那裡）, 另一個校區在巴黎市郊 La Defense（仍在大巴黎範

圍內）. IESEG 管理学院的巴黎校區坐落于巴黎的金融和商業中心“拉德芳斯”

（La Défense）内的大拱門（Grande Arche）。在拉德芳斯商業區内有 1500

多家企業以及 150000 多名員工。是法國乃至歐洲企業的總部集中地. 

IESEG 作為法國頂尖的商學院之一, 全國綜合排名第七; 同時該學院也是是法國

所有不用經過預備考試的商學院中, 高三應屆畢業生的商院首選, 而這也反映在

他們提供給一般生高強度跟高密度的課程. IESEG 提供給高中應屆畢業生五年

（學士+碩士）的課程規劃, 當中包含一個學期的強制海外交換以及強制兩個暑

假的實習. 如前面所提, 一般生的課程是相當高密度也高強度的, 舉例來說, 在

政大商學院二年級以上會修到的個體跟總體經濟是他們大學一年級的必修, 會

計在大一下學期也會教到相當於中會的難度.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

至於交換學生, 則以美洲跟歐洲人為主, 亞洲國家反而少數, 我所待的這學期中

台灣交換學生含我才兩個, 沒有日本人, 四個韓國人跟兩個中國人, 印象中就沒

有其他亞洲交換學生了. 交換生可以選擇法文或是英文授課的課程（在課程代

碼會住既適法文還是英文授課, 選課要注意）; 同時課程又分成 extensive 跟

intensive 兩種, extensive 是每週上一次課兩到三小時, 上一整學期, intensive 



則是一週每天都上課, 每堂課總共用二十小時完成（請注意 intensive 課程

95%都是早上八點開始上課到中午下課）, 20ect 可以全部選 intensive 課程

（共十門課十週）. 另外也會根據行前的法文能力測驗為交換生準備法文課, 法

文課都是 extensive, 可以不要上. 關於修課最後一點請注意, IESEG 對於學生出

席裝況非常重視, 有些課曠課一次就會被當, 有些課遲到超過五分鐘就不用進教

室算曠課, 千萬要注意自己旅遊行程不要跟修課時間衝突到, 或是上早八課會請

不來的就不要修 intensive 課程. 另外, 隨然礙於簽證我們是不能實習的, 但是

IESEG 跟業界關係很好, 每週都有徵才說明會不妨去聽看看（徵才說明會有服

裝要求） 

 

(2)生活及文化交流 1000 字 

生活中很值得提的一點是住宿. 在確定要去 IESEG 交換後,  由 IESEG 提供的住

宿清單上有一個住宿服務提供商 Campusea, 我非常不推薦. 

Campusea 在 La Defense 有兩棟宿舍, 一棟叫做 Paris La Défense Rose De 

Cherbourg 

, 一棟叫做 Paris La Défense Grande Arche (https://www.campusea.fr/en). 

兩棟都離 IESEG 巴黎校區非常近, 比較的那棟 Paris La Défense Rose De 

Cherbourg 走路十分鐘就可以走到, 根據實測（我住 Paris La Défense Rose 

De Cherbourg）早八就算拖到 7:50 出門都可以準時到教室. 

 

但這也是 Campusea 唯一的優點了 

 

太貴的租金, 三不五時就出問題的公共設施, 永遠在出錯的房租收帳系統, 效率

極度差勁的工作人員, 以上四點是我極不推薦往後的交換生去住的主要原因 

 

1.太貴的租金：我住過的是 Paris La Défense Rose De Cherbourg 的單人套

房（Studio）, 月租 820 歐, 含水含電, 約 16 平方公尺大（5.3 坪, 跟政大莊外

雙人房差不多大）, 含一個小小的廚房角落（兩個電磁爐再加上一個砧板大的

平面可以切菜以及水槽）再加上跟莊外淋浴間差不多大, 沒有乾濕分離的浴室

跟廁所）在巴黎市郊, 一個過晚上 9 點就沒有任何商店營業的地方. 為什麼這樣

是昂貴的？貴是比較出來的, 讓我舉兩個例子證明真的貴. 首先是我女友住的房

子, 就在 IESEG 旁邊的雙人房, 面積大概是我的 2.5 倍, 一個完整的廚房, 一台

不用錢洗到飽的洗衣機, 一個兩倍大的浴室, 一個客廳兼臥房, 裡面放一張給兩

個人睡的沙發床, 其他條件一樣, 兩個人月租 1200 歐. 另一個例子, 我朋友住

巴黎市中心的百年老房子, 是巴黎最具代表性的奧斯曼式建築, 除了沒有電梯以

外內部的裝潢都已經現代化, 地點因為在市中心, 離車站餐廳酒吧夜店都很近, 

跟五個人當室友（房子很大, 但具體多大已忘記）, 月租 800 歐. 從上述兩個例

子證明 Campusea 真的很貴. 

https://www.campusea.fr/en


 

2.三不五時就出問題的公共設施：這一點是我永遠無法理解的謎團, 兩棟宿舍其

實都很新, 我住的去年剛蓋好, 另一棟也不超過五年, 但永遠有公共設施在維修

或是不能運作. 電梯, 洗衣機的付費系統, 水電管路, wifi 機, 在我待的半年, 

Campusea 在 La Defense 兩棟宿舍不間斷地在維修, 跟台灣的馬路差不多. 我

住的 Paris La Défense Rose De Cherbourg 裡面有三台電梯, 我住六個月, 期

間永遠都有至少一台電梯在維修或保養. 宿舍裡面有洗衣間, 裡面的洗衣機是要

先透過一個只接受刷卡的付費裝置才能使用的(洗 60 分鐘 3 歐,烘乾 45 分鐘 2

歐）, 六個月期間, 我住的那棟壞掉一次, 另一棟壞掉兩次, 每次修都是整整一

個禮拜. 我自己那棟水管半年壞兩次, 一次在三月初, 那次整棟都沒水洗澡, 修

一個禮拜, 另一次五月初一樓天花板水管破了把大廳弄的跟瀑布一樣. 

 

3.永遠在出錯的房租會計系統：根據合約, 我的房租是 820 歐, 但是從第二個月

開始他們就說會計系統弄錯我的房租是 875 歐, 也因此不管是委託家人從台灣

電匯房租也好, 或是授權給他們每個月自動轉帳也好（他們的會計系統真的很

爛千萬不要授權他們這麼做, 錢被拿走要追回來很麻煩，下一段會詳述我如何

追回被多收的錢）, 每次他們都會以為少收 55 歐（授權給他們自己轉帳有時候

他們甚至只轉了六百多歐, 真的爛到不可思議）， 他們也因此寄催繳信給我來

有遠在台灣的爸媽，揚言要為 55 歐採取法律行動 

 

4.效率極度差勁的工作人員：承上一段，在二月就開始出現的房租多收問題，

一開始以為只是個案，沒想到接連三個月都發生，轉眼間到四月初他們已經拿

走我 165 歐. 我拿著紙本合約還有過去幾個月的催繳單直接到辦公室去堵宿舍

經理（前面寫 email 都回很慢，沒回或是說我們在處理但問題根本沒解決），

宿舍經理在面對面的會談中就像他在 email 一樣說他會處理，但隔幾天想再去

找他，旁邊的專員說他已經離職了．後來是那位專員協助我跟會計經理約碰

面，才能釐清房租爭議跟取消授權，那時候已經五月初了，最後我是 5/24 才

拿到 Campusea 欠我的 220 歐. 

 

總結來說，除非你出國前忙到不可開交想要偷懶快速安排自己的住宿，不然我

強烈不推薦未來的同學去住 Campusea（實際上我也花了將近三個禮拜才預定

好我的住宿）．建議大家寧願多花幾個禮拜的時間去找其他房源 

 

(3)交換需注意之事項 500 字 

記得常說你好，請，謝謝：法國人在口頭上是注重禮貌的（特別是巴黎人），

你好，請，謝謝三句話更是不離嘴邊．法國人在意任何對話的開頭是否有先問

好（特別是巴黎人，非常非常在意），不論是買東西結帳，點菜，甚至進

IESEG 校園要讓警衛做安檢都是要以 Bonjour(Good Day, 日落前使用），或



是 Bonsoir(Good Evening, 日落後使用）作為互動的開頭. 千萬要記得問好，

特別是巴黎人，還記得我剛到巴黎買東西結帳時，沒有跟收銀員問好，他就露

出一臉被冒犯到，有點不開心的臉，之後我請他說英文她就完全不理我了，連

看也不看我；隔了一次去買東西，記取教訓我見到他立刻就用我破到不行的法

文說“Bonjour”，雖然後面也沒講幾句英文，但至少他肯正眼看我．千萬要

記得問好，別讓巴黎人不開心．S’il vous plaît，有時候縮寫成 SVP，在法語

中是請的意思；Merci 或是 Merci Beaucoup（非常感謝）在法文中是謝謝的

意思，這兩句話在星巴克點餐時，服務生幫你收盤子的時候都別忘了說，老話

一句，別讓巴黎人不開心． 

另外在互動結束之後也有兩句話別忘了說分別是 Bonne journée/Bonne 

soirée(用於說再見的 Good Day/ 用於說再見的 Good night)，以及 Au 

revoir（再見） 


