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挪威三大奇石(岩)挑戰 

此生必去的三大奇石，改變你人生瘋狂旅程! 

1. 奇蹟石 

來挪威交換之前就一直心心念念這個十大死亡景點，奇蹟石僅夾於兩山壁之間 

隨時可能從將近 1000 公尺處摔落的危險，每個人都有機會成為壓垮駱駝的最

後一根稻草，上來之前必須先通過幾近垂直的多重山壁，挪威也將其歸類為

challenging level 沒想到第一天就爬卡慘死，第一次對爬山感到恐懼還要心理

建設，經歷 7 小時來回攀岩走壁用生命換來的場景很值得，是三大奇石中我最

推薦的，能親眼目睹也是奇蹟，當你站上奇蹟石也是看破紅塵的時刻，好像什

麼事都變得微不足道了。 

 

2. 聖壇岩 

因為是三者中相對容易的所以觀光客很多人類氣息重，在平台上拍照完全找不

到我在哪裡，但過程中也是滿滿的石頭階高低差極大，歷經來回 5 小時的膝蓋

負重得以從聖壇岩感受欲墜落懸崖的快感與享受高處鳥瞰峽灣的壯闊，個人感

覺比實際 604 公尺高出許多。 
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3. 巨人之舌 

"Trolltunga"巨人之舌地獄挑戰，歷經 12 小時的折磨，攀爬至海拔 1100 公尺

的懸崖，炸了數萬次膝蓋，險峻涉水掉進正在融雪的冰河大坑，踩入深及小腿

的雪地，一踏就整個坍陷的鬆軟泥巴路，瘋狂高低落差石頭階，永無止境的荒

地，數十個髮夾彎（轉 180 度的公路）終於完成來回 27.5km 長征，像在走天

堂路，根本沒有貴婦行程這回事，美麗照片的背後都是拿生命換的，走得當下

真的很想死🗻感謝同行朋友們的體恤與幫忙讓這次的旅程可以活著回家。 

 

 


