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挪威生活大小事 

經過 16 小時的長途飛行，總算抵達卑爾根，雪白的景致映入眼簾，對於初次

看見雪的我是一番震懾人心的視覺饗宴。 

 

從機場到市區有兩種搭乘方式: 

1. 輕軌電車 

票價約台幣 140 元，卑爾根輕軌電車和一般市區巴士都是屬於 Skyss 系統，所

以到市區坐巴士到 NHH(和宿舍)都可以使用同一張車票，有一個半小時的有效

乘車時間。機場出來下到 B1 搭輕軌往 Byparken 方向一直坐到底站 Byparken

下車即到市區，接著轉接旁邊公車站，可選擇 3、4、5 或 83 坐到

Handelshøyskolen 站下車即可看到 SPAR 超市，需走一段斜坡路才能看到宿

舍。 

2. Flybussen (快速大巴見下圖) 

票價約台幣 600 元，直達 City center，會搭到巴士總站，大家可去服務櫃台買
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各種期限長短的公車票，依個人需求進行購買。之後也是轉搭附近公車 3、4、

5 或 83 坐到Handelshøyskolen 站下車。 

 

*另外 83 公車可在Handelshøyskolen 的下一站 Hatleberg 下車，能省去那段

爬坡到宿舍的艱辛路! 

生活機能 

除了 REMA1000 和 SPAR 可購買食材和生活用品外，如果想換換口味也能坐公

車去 IKEA 和購物商場(內有大型超市)逛逛，只要搭乘宿舍這側的 4 號公車在

IKEA 站下車即可，至於購物商場區則在 IKEA 前一站 Salhuskrysset 下車，有

許多服飾店其中 XXL 運動用品店會有季節折扣，想買靴子、羽絨外套、

GoPro、各運動品牌等等全都能在這裡找到，另外也有 H&M 常常會有需多打

折衣物可供選購。 

治安 

挪威第二大城卑爾根，是個非常恬靜美好的漁港城市，治安極好，相較於首都

奧斯陸因為較多移民和工業區比較複雜忙碌， 我更喜歡卑爾根的人文氣息，最
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重要的是能見到真的挪威當地人，其實有些地方因為接收太多移民或難民，根

本很難看見當地人了。治安最有說服力的證明是我在天橋附近遺失信用卡，竟

然有人幫我撿到 student center，讓我十分感激。有一個很有趣的形容是，你

在挪威掉東西只會有兩種可能，一則被拿去 service center，要不然就是雪淹

到膝蓋也不會有人去撿，它會躺在那裡原封不動等你去找它! 


