
布列塔尼旅遊 

 

交換期間沒課我就會往外跑，只有一兩天的假期時，最常去的就是巴黎和布列塔

尼其他小鎮，雷恩是這區的首府，到這些地方一日遊非常方便，以下推薦四個景

點。 

 

 1. 聖米歇爾山： 

這是從雷恩去最方便的旅遊勝地，到火車站旁邊坐大巴即可直達，上車時給司機

看 Star的交通卡可以買到優惠票，這是一座矗立的城堡山，漲潮時會孤懸在海

中，山的頂端有一座教堂，據說是天主教徒的朝聖地，天氣好的時候非常漂亮，

去的那天剛好是每月第一個星期日，可以免費參觀，我覺得很值得造訪，算是雷

恩交換學生必訪景點，  

 

2. 聖馬洛： 

  雷恩周遭第二知名的景點，坐火車非常方便抵達，每天有很多班 TER和少數

TGV來回兩地，聖瑪洛又被稱作海盜之城，是個重要的港口，老城區被城牆環繞，

且城牆延伸到海邊，漫步在上面看海別有一番風味，這邊的潮差非常大，旁邊有

兩座要塞，漲潮時會向聖米歇爾山一樣孤立在海中，退潮時可以走沙灘過去，回

頭望向聖瑪洛的老城區也很美，非常推薦這個特色小鎮。 

 

3.瓦納： 

 

  這個地名應該很多人聽都沒聽過，算是冷門的景點，要是沒有 TGV MAX我也

不會發現這個美麗的中世紀古城，這裡觀光客不多，整體感覺非常清幽，老城區

也是被城牆包圍，裏頭有很多保存良好的木造屋，有機會的話也可以與另一個小

鎮坎培爾安排一到二日遊，這兩個地方都很能代表布列塔尼文化，交通也方便，

搭火車就能抵達，有時間的話不妨來走走。 


