
交換學校介紹及課程等學術方面資訊 

 

  雷恩商學院位於法國西北部，布列塔尼大區的首府雷恩，獲得商管學院的三大

認證：AACSB、EQUIS、AMBA，被尊為「皇冠學院」，是國際頂尖商學院之一，

尤其以高度國際化而聞名，與許多學校締結姊妹校關係，因此法國人比例不到一

半，在學校可以看到來自世界各地的學生和教授! 

 

  學校的教學系統叫 Rise，可以查詢課表和下載每堂課的講義，課表大約在開學

那周出來，但上面的時間和教室有可能異動，過一段時間就要檢查，每一堂課都

會點名，千萬別翹太多課，期末有可能被扣考。交換學生的必修都以英文授課，

最少要選三門商業課程，每門課 27小時；選修則有法文和法國文化，在每周三

上課，各 30小時。加退選也很簡單，只要寄信告知選課負責人就行了，我這學

期最後選了 Financial Risk Management, Service Marketing Management, New 

Product and Brand Management三堂課而已，課業壓力不會太大，會有很多時間

到處旅遊。 

 

 

生活及文化交流 

 

  去交換之前，聽過很多人批評法國，像是他們很高傲，不講英文、種族歧視很

嚴重、治安很差等等，但去交換之後，發現法國根本沒想像中的那麼糟糕!我覺

得法國人不是高傲，是很注重禮儀，跟他們開始對話前一定要先問好，沒有的話

他們會覺得不被尊重，結束後通常也會問候幾句，所以就算法文很爛，最少也要

會講幾句問候語，難得到了法國，可以試著用法文溝通，他們會很開心，也比較

願意跟你交流，英文程度的話，我覺得小城市或老年人較差，他們是不會而不是

不想講英文，如果很難溝通，可以用估狗翻譯來解決這問題。 

  種族歧視我幾乎沒遇過，歐洲人都滿友善的，甚至會主動認識亞洲人，既然都

去交換了，結交一些外國朋友也是不錯的；治安或許沒台灣這麼好，但自己小心

點還是能堤防的，扒手問題最嚴重，很多人錢包手機被扒，尤其是到那些惡名昭

彰的城市時，警覺心得高一點，盡量避開可疑的人，不要背後背包之類的，都能

減少被搶被偷的機會，我自己滿幸運地整學期都平安無事，沒有被治安影響到旅

遊的興致。 

 

 

交換須注意事項 

 

  電信 

 



我是辦 free mobile，一個月 8.99歐，法國境內 50GB，非常夠用，漫遊 3GB，勉

強夠用，耗流量的 app盡量連WIFI，不然一不小心就會超過了，如果覺得太少

的話，可以辦 19.99的方案，漫遊會變 25G，且適用的國家更多，像 8.99在瑞士

就沒訊號。雖然有時候在法國收訊很爛，但 free真的很便宜，申辦也簡單，店

面在 republic地鐵站對面，有一台機器可以自行摸索或請點店員幫忙，空的 SIM

卡 10歐，綁信用卡扣款，建議選月租的，幾個月後到期就會自動失效，不用寄

信解約。 

 

開戶 

 

開學的時候，會有銀行在學校大廳擺攤可以在那時候開戶，我是因為要辦 TGV 

MAX，後來才去 republic的 BNP開戶的，那間是專門辦學生的，所以英文溝通沒

問題，不過效率極差，光拿卡就等了一個月，還發現他們把我的名字和信箱打錯，

最扯的是，一直到我回台灣前，都還沒收到 PIN瑪，存錢刷卡皆不能，只能請朋

友用 Revolut轉帳來繳費，中間去問了三次，他們也只會叫你慢慢等，最後我就

放棄了，趕快把帳戶關一關，因為有辦跟沒辦一樣，完全是一場噩夢，沒事真的

可以不用開戶，帶多點現金和信用卡就夠用了。 


