
里爾城內吃吃喝喝 

民以食為天啦！ 

到了法國當然要好好享受美食！ 

 

不過話先說在前， 

別以為里爾是個小城市就覺得東西一定便宜， 

一般餐廳跟巴黎比起來的確稍微便宜， 

不過可麗餅、鬆餅、霜淇淋這類的點心價格， 

可以說是不輸給巴黎， 

不像里昂或南法是更有感的便宜， 

如果要省預算，就好好抓好經典店家去吃吧 XD 

（好險也不多啦） 

一、PAUL 

在里爾發跡的 PAUL， 

被台灣稱為「貴婦麵包店」， 

但在這裡真的是多到不怕你餓死， 

學校旁的百貨公司或老城幾乎隨處可見， 

從份量大的白麵包到精緻小巧的蛋糕都有賣， 

如果只是想嚐嚐甜麵包， 

最便宜的砂糖麵包（一歐元多）其實不難吃， 

算是個不用怕踩雷的安全店家！ 

 

下圖是可當正餐的三明治(4.25歐)，味道中等不難吃，忘記做午餐的可以買來試！ 

 



二、MEERT 

（地址：25-27 Rue Esquermoise, 59000 Lille, France） 

每個來過里爾交換的學長姊就算不喜歡也會寫到這家 XD！ 

畢竟他是戴高樂將軍欽點最愛的甜點店啊！ 

可外帶（價格較低），也有英文菜單，內用座位很舒服自在，不會趕人的。 

另外，比利時布魯塞爾也有分店，不過比里爾貴， 

所以能在最初始的里爾吃就在里爾吃吧！ 

至於味道… 

非常、非常之甜！！！ 

想點蛋糕類的建議多點一杯茶， 

或是兩個人去吃一份蛋糕； 

價格部分就不太親人， 

蛋糕折合台幣基本上都是破百， 

跟三五好友一起進去喝茶聊天，享受氣氛，會更有價值！ 

 

照片… 

蛋糕吃的太快就像龍捲風， 

不過法國甜點可以跟你保證就算不對你胃口， 

也絕對滿足你的視覺！ 

不會讓人失望的。 


