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生活報告 

 

一、學校簡介 

SKEMA Business School 在全球有六個分校，法國有三個，分別是：北法的里爾、

巴黎、南法的蘇菲亞（大約在坎城北方、尼斯以西）；海外則分別是：中國蘇州、

美國雷恩（在北卡羅萊納洲）、巴西美景市。 

值得注意的是，如果選擇海外三個分校，要額外負擔一些費用。 

 

約在入學前兩個月時，學校會寄給你一封信要你填完基本資料，基本資料內就有

你志願要去的校區，不用擔心會被亂數分配，至於你想要修習的學程也會在那時

一併做選擇，每間分校的學程有略有不同，像是奢侈品相關的只有在蘇菲亞校區

才有開設，如果真的對某些類別特別感興趣，會更好做分校的決定。 

 

至於交換學生的人數，以第一天入學的儀式來看（有各大校區連線視訊），是巴

黎＞蘇菲亞＞里爾＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞美國＞中國、巴西。 

 

考量了各個因素後（物價、位置等等），我選擇了里爾校區，最大的誘因就是絕

佳的地理位置，學校位於里爾的最市中心，要搭火車、公車、機場接駁的地點都

直接在學校後面（固定位置），幾乎可以下課後就直接出遊，要去英國、比利時、

巴黎都非常方便。 

 

抵達學校的地鐵站共有兩個，第一個是紅線與黃線的交叉口：里爾法蘭德斯站

Gare Lille Flandres，走出口後會先看到百貨公司 Eurolille，要往商場裡面走到學

校（下圖綠線）或從外面走階梯（下圖橘線）到學校都可以。 

 

第二個是里爾歐洲站 Gare Lille Europe，這一站同時也是火車站高鐵站，這站的

外面（下圖藍色星星）就是通往歐洲各地的公車停靠點，而下圖的紫色線就是通

往學校的路，從後門出去後會看到斗大的 Eurolille，走進去再跟著 SKEMA 的指示

牌就可以囉！ 

 

這幾個走法花的時間都差不多，看自己住宿地點與哪個方便就選哪個吧～ 
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跟 SKEMA 同一棟建築的 Eurolille 當然就是學生們下課或中午覓食逛街的地方， 

（Eurolille 內部樣貌） 
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裡面凡舉香妝用品（圖片中可看到 SEPHORA）、流行服飾、平價服飾、運動用品

店、美髮店、健身房一應具全；吃的則有麵包店（家樂福外以及鼎鼎大名的 PAUL，

圖片左下角可看到他的棚子）、速食店（漢堡王之類的），而窮學生們最常走的地

方就是里爾最大的家樂福了！裡面有微波食品及微波爐，在物價高昂的地方生存

看到這些價格便覺十分親民，反正當地學生也都吃這些當午餐，為了省錢+融入

當地生活，每天吃微波食品也是不會膩的啦（笑）。 

 

另外，SKEMA 裡面有很多台的自動販賣機： 

 
接受感應刷卡、硬幣（太小額的不收），可以買的有熱湯、茶、咖啡、熱可可，

大概一個長紙杯大，喝無糖的也有選項可以選，基本上都不超過 1 歐元，以這裡

的物價而言，非常的划算！而且意外的好喝（推薦榛果熱可可>///<），中堂下課

小小犒賞自己或上課前喝杯咖啡提神都極為方便的機台！ 

 

※關於 S’Konnection 

確定入學後可能就會看到這個組織送來 FB 交友、社團邀請，這個就是接待交換

學生的社團，每個人會分配一個 Buddy，會定期舉辦郊遊、趴踢讓大家參加，

有什麼生活上的疑問也可以向他們詢問，是一群很 HIGH 很熱情的人 XD。 
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二、行前準備 

1. 簽證 

簽證是很多人會緊張的東西，因為法國效率就是超──級──慢──！ 

要拿到入學證明，機票的倒數時間大概也剩 60 天左右，這時候簽證又碰到他們

的假日時（不只聖誕節、復活節等等，總之他們超愛放假），是不工作的。 

因此建議可以先到簽證網站填好資料，等到拿到入學證明時，馬上去匯款、預約

面試（簽證是要面試的），面試內容是用英文介紹自己，然後問你為什麼選法國

之類的，面試時間大概十分鐘而已，很輕鬆。 

我大約在面試完一星期拿到簽證，有些網友的經驗是等到一個月才拿到，只能

說…避開尖峰時期吧。 

 

法國學生簽證： 

（https://www.france-taipei.org/%E5%AD%B8%E7%94%9F%E7%B0%BD%E8%AD%8

9-3647） 

 

※ 在我完成這份報告期間這個連結已經被取消，似乎簽證改入口了，這可能要

請各位學弟妹自己去做功課了，SORRY！ 

 

2. 住宿 

 

另一個頭痛的東西就是住宿了，要挑到一個ＣＰ高的房子真的很難呀，加上有些

房東連英文都不會說，到時候要辦住宿證明（辦地鐵卡需要）都很麻煩，這邊提

供幾個住宿的網站： 

 

（ＦＢ社團）：里爾房屋出租/換宿等等 

（https://www.facebook.com/groups/109065184045/?ref=casual_group_browse） 

 

（ＦＢ社團）：租客 SKEMA 

（https://www.facebook.com/groups/1530944400354085/?ref=casual_group_brow

se） 

 

（中國網站）：新歐洲 

（https://buy.xineurope.com/forum.php?mod=forumdisplay&fid=10&filter=cityid&t

ypeid=21&cityid=22761） 

https://www.france-taipei.org/%E5%AD%B8%E7%94%9F%E7%B0%BD%E8%AD%89-3647
https://www.france-taipei.org/%E5%AD%B8%E7%94%9F%E7%B0%BD%E8%AD%89-3647
https://www.facebook.com/groups/109065184045/?ref=casual_group_browse
https://www.facebook.com/groups/1530944400354085/?ref=casual_group_browse
https://www.facebook.com/groups/1530944400354085/?ref=casual_group_browse
https://buy.xineurope.com/forum.php?mod=forumdisplay&fid=10&filter=cityid&typeid=21&cityid=22761
https://buy.xineurope.com/forum.php?mod=forumdisplay&fid=10&filter=cityid&typeid=21&cityid=22761
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SKEMA 在入學包裡面會附與學校配合的住宿點，通常就在學校附近（市中心），

好處就是有個保障，壞處就是非常貴而且很晚才寄來入學包，而價格通常落在

500 歐～700 歐甚至更高；稍微有距離需要搭車的，可以壓在 350 歐～420 歐

附近，低於這價格就要注意是不是治安不好的區域了。 

 

3. 紙本檔案 

 

查網路很多人會講說護照影本、簽證影本、出生證明、入學證明等等多印幾張放

身上，不過經驗告訴我：不用！ 

我各印了五張吧，最後也只用到一張住宿證明，加上 SKEMA 給了每個學生 40 歐

元影印的額度（黑白 0.04 歐，彩色 0.4 歐），就算我最後印車票都很揮霍無度地

印彩色，還是剩下快 30 歐，所以真的用不完！建議把檔案存成電子檔即可，來

這邊再印。 

 

三、課程介紹 

 

選課方式、規則似乎都還會變，像我們這梯次的就跟前幾梯的學長姊不一樣，參

考即可。 

首先，選完你的主修後（我是修國際貿易與經營），SKEMA 會先寄來一封信叫你

選至少五門課（Selected courses），配上你主修的三門必修，加起來至少要 30ECTS，

不過每個主修要求的最低 ECTS 都不一樣，有些只要 15 ECTS，弔詭的是這些都是

你選完主修才知道的事，包括排課時間也是等到全部選完才公布，因此在選課葉

面唯一看到的只有課程名稱及課程大綱而已，以下就我選的幾堂值得推薦的課作

介紹： 

 

 Managing in International Contexts 

這堂課大推呀！Anke 老師是一個很有經驗、臺風很好的德國人，上課內容主要

是在講各國文化上的差異，並用影片、活動去進行每個人之間的溝通方式，聽起

來很簡單，彷彿自己什麼都懂，但上完會發現收穫滿滿而且印象深刻，你會更了

解文化禮俗在會議場合上的重要性是什麼！ 

 

 Presentation skills 

這堂課學到的東西也很多，Sandra 老師很有氣質而且很用心在上課，內容就像名

稱一樣，學的就是報告技巧，以及對於群眾提問的回答方法，給學生練習的時間

也多，是個上了會很充實的課，考試就是錄一段影片介紹一個商品，並請同學錄
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一段問題你回答，基本上不太可能被當。 

 

 FLE A0  

簡單來講就是法文課，我在台灣有自學一些法文，也就真的只有一點而已，所以

我選擇 A0 去加強自己的基本功，如果程度比較好的同學，可以去學生辦公室要

求上 A1，會難很多。不過課程數量並不多、也不密集，只靠上課絕對是不足夠

的，A0 基本上是用對話去帶出生活法文，還是能學到東西的，只是要搭配自己

額外時間去找教材學習會更好。 

 

 Mobile Marketing 

這是一堂非常 intense 的課，老師是薩諾斯，只有一次考試去定生死，考試內容

也頗難，我一堆朋友被當掉，我雖然通過但分數也不怎麼好看。 

老師上課會點人發表意見，或是講述上次上課內容，非常認真上課的話是可以學

到很多、很扎實的東西，很適合志願要學的充足的同學去修，至於考試就自己加

油囉。 

 

 Thinking out of the box, LEGO games 

這堂課也是 Anke 老師開的，主要就是激發創意，課程也是很緊湊，叫你在多少

時間內完成一個作品，然後拆掉某個顏色重新組裝；或是在很短的時間內，叫你

不停去加上積木，也是一個看似容易但做起來不輕鬆的課，不過非常地有趣！ 

算是學習如何把想法轉為實體的一個挑戰，以及對於短時間做出正確改變的訓

練。 

 

四、生活相關 

 

A. 開戶 

有真的需要開戶的同學，可以去其他學姊的生活報告看。 

我說明一下我本身沒有在法國開戶的原因： 

從 2018 年起，法國政府改變了外國人（包括交換學生）開戶的權限，若沒超過

一定期間是無法像更早期的學長姊一樣可以開短期戶，而且不用繳固定管理費，

現在交換學生要開戶也只能跟當地人一樣，正常開、正常繳管理費，關戶要提早，

有鑑於我學期結束後會開始旅行、不會待在法國，到國外使用依然要付手續費，

那我開戶的效益也只剩下在法國期間，我衡量了一下管理費，我每個月要花+領

錢超過 666 歐元才會使得管理費划算（對比用台灣金融/信用卡的國外刷卡手續

費），而我很確定不會花到這樣的數量，我就只用台灣金融 VISA 卡在那領錢、刷
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卡了。 

不過不開卡有另一個壞處就是，當你要進行線上訂票時，你就必須換回台灣的

SIM 卡才能付費（看你卡片綁哪一隻手機），的確會有些不方便，如果是不缺這

點小錢的人，開個卡還是上策（只要你不會被態度傲慢又不會講英文的銀行職員

氣死的話）。 

 

B. 手機 

手機這方面我自認比較幸運，我們有個學姊剛好抓住了 FREE 電信限時的優惠，

每個月只要 0.99 歐就享有法國國內 100G，歐盟境內 35G 的福利，如果沒這麼幸

運的話，原本我要買的 FREE 電信方案是 19.99 歐（蠻公道的價錢），法國國內

50G，基本上各電信之間是大同小異。 

FREE 的訊號會是一個弱點，偶有的網路不穩不會要命但也會亂了方寸，但我不

是個低頭族，這些困擾不會真的對我造成太大的不便，我還能接受，若是無法接

受訊號不穩的，可能就要去參考其他家了。 

 

※關於解約 

FREE 電信的解約法很簡單，只要寄一封信到他們公司說要解約就好了，網路上

GOOGLE「法國 FREE 電信解約」都能查到模板，把自己資料填上去就好了，我在

寄出後沒多久就收到了他們成功的回信，所以別太早寄噢！回台灣前再寄就好！ 

 

C. 地鐵卡 

里爾的地鐵線跟高雄捷運一樣簡單，只有兩條，連顏色都差不多 XD，根本不用

擔心會搭錯～ 

如果不辦卡的話，十次票是 14.X 歐，辦了青年地鐵卡後十次票可以用 11.X 歐買

到，除此之外就是月票的差別，有青年地鐵卡的月票是 28 歐，差別是滿有感的，

如果住宿地點需要通勤，非常建議去辦一張！ 

 

要注意的還有，並不是每個地鐵站都可以申辦此卡（里爾歐洲站就不行），離學

校最近的可辦卡站在里爾法蘭德斯站 Gare Lille Flandres，下去後看到一個破破爛

爛很多人在等候的地方抽號碼牌就是了。 

 

辦證需要的文件包括護照（看你是否是 26 歲以下的青年）、住宿證明（要有入住

時間、退租時間、房東簽名等等重要資訊）、大頭照一張（不過我當時他直接現

場拍，很醜，在意的人可以主動提供）、32 歐元現金（28 元是月卡、4 元辦卡費），

學生證（學生簽證、入學證明也可以帶著），大致上是這樣。 
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※ 地鐵卡≠月卡！這張地鐵卡也可以儲值單程票、十次票在裡面的，假如同時

儲值這兩種票，刷近站時會跳出選項讓你選要扣哪一項，而當月排課如果不

需要這麼多通勤，也可以不用儲值月卡在內。 

 

如果不會跟櫃員講，可以直接秀圖給他們： 

（借用同期學姊的手） 

上圖就是里爾地鐵卡～ 

也可用在公共腳踏車、公車（收費跟地鐵一樣）上。 

 

D. 安全度 

里爾的安全度非常之好～ 

基本上不用多慮什麼，不過在車站中還是要注意隨身財產，不要背有開口的後背

包這是基本常識，除此之外我沒遇過什麼危險事，保持正常警覺心即可。 

 

E. 英文程度 

如果有任何人跟你說法國英文程度很可怕之類的話，請 

一定要相信！！！ 

車站人員、警察、商店店員幾乎不會說英文，走出了學校（同學、老師們的英文

程度都很好！）就是不同天地，不要覺得說不說英文沒差，反正不會有互動，錯！ 

我某天好端端地走在老城路上，一位警察把我攔住，講了一大串法文，我用法文

回答他說我聽不懂（Je ne comprends pas），並問他說能不能說英文，他嘆了一口

氣又開始一連串法文，我們之間溝通真的無解，也沒有半個路人會英語，對牛彈

琴了半小時我直接說算了我要回家了，他面帶無奈揮一揮手請我離開，至今我仍

不懂發生什麼事。 
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除此之外的日常溝通障礙比比皆是，他們不會看到一個外國臉孔就跟你說英文，

在很多法國人的心裡（老一輩的最嚴重），法文依然是國際通用語言，反而是我

們不會說法文很不能被理解，不過這也是文化摩擦的樂趣，是喜是悲是怒都留給

各位準法國生，慢慢去體會生活吧！相信收穫會讓大家很滿意的！ 

 

 

 

 

BON  VOYAGE ! 


