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最後，來誇獎一下歐洲的天氣。 

 

 

 

大家可能會擔心法國北部總是陰雨綿綿冷颼颼，但其實

我常常見到萬里無雲的好天氣，不知是今年比較特別還

是只是相對於南法的熾熱而來的傳言而已。整體溫度比

台灣低絕對是事實，即使是夏日夜晚(八月底)，入睡時依

舊要穿著長袖長褲保暖，一進入秋天清晨更常常出現冰

箱冷藏室的溫度，但大多數不下雨的日子濕度低，因此

並不會覺得特別寒冷，反而涼爽的非常舒適。 

 

 

 

 

在這邊可以很明顯地觀察到四季的更迭

(雖然我只看到三季)，當白天就算艷陽高

照也不覺得熾熱、公園的樹葉都轉黃時，

當太陽從九點下山變成六點半下山，再變

成四點天黑時，季節的推移是那麼自然而

明顯。不過也有不適應的地方，剛到里爾

時總覺得有好多可利用的時間，殊不知吃

完晚餐就到了該洗澡睡覺的時刻；後來變

成一下課踏出教室便迎接黑夜，有種自由

時間被剝奪了的錯覺，只能說生活在高緯

度的地區會讓人更加順應時序而生。 

 

重點來了，包括我在內的幾位過敏兒都有

種自己的過敏不藥而癒的感覺。每逢秋天

氣溫變化大時，我總是無法停止打噴嚏並

時常鼻塞，理論上在氣溫落差更大的歐洲

應該要變本加厲才對，然而我卻大大降低

打噴嚏的頻率並完全不感覺鼻道阻塞!多

麼神奇多麼美妙，希望和我一樣的過敏兒

到了歐洲也能享受一次沒有過敏的秋

冬。 


