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交換生活報告 

一、交換學校介紹及課程 

 校園格局 

Copenhagen Business School的校園大致分為幾個區域，有 Dalgas Have、

Solbjerg Plads、Kilen、Flintholm和 Polcelæ nshaven等建築，交換生比較常

去的應該是前面兩者。主棟 Solbjerg Plads的建築非常具有現代感，裏面的

圖書館也非常漂亮，玄關的部分採用挑高設計，內部大量使用落地窗讓陽

光穿透進來，是十分適合讀書的地方。每天看到這樣的圖書館時，就會讓

人想用功一點。 

 課程規劃 

選課方面，交換生在 CBS並沒有被歸為任何一個系，所以你能夠盡情選自

己喜歡的課。通常開給Master的課程都會要求比較高一點，每周課程的

loading也會比較重。作為交換學生，每個人每學期必須修滿 30ECTS的課

程，而每堂課約為 7.5ECTS，相當於每學期必須修滿 4門課。至於上課的時

段，以春季為例，分為 Semester,Q3,Q4三種。Semester的課程顧名思義就

是整學期都必須上課，而 Q3為前半學期，Q4為後半學期。交換生可以依

自己希望的步調決定選擇哪類的課，如果你希望學期的尾聲能夠做幾趟長

途旅遊，那你可以考慮多選一些 Q3的課。當然，Quarter(Q3&Q4)的課程因

為時程上較緊湊的緣故，每周上課的次數可能會比較多一些。 

 課程介紹 

我這學期選的課分別是 Behavioral Finance, Communication and Knowledge 

Management, Negotiation Skills and Conflict Management - Drivers of success 

and complexity, Marketing - The Essentials and the Trend Drivers。 

 Behavioral Finance是由兩位老師合開的一門課，其中一位老師通常負

責講解概念性的內容，另一位則負責用量化的方式證明課本上的理

論。由於是早上 8點上課關係，如果遇到需要大量計算的早晨，可能

會有些累。不過考試的難度並不會刁難同學，只要有乖乖看完老師上

課的 PPT及內附的一點練習題，成績都應該不錯。 

 Communication and Knowledge Management是一堂非常酷的課，老師

是個穿著眉環的個性大叔。這堂課總共只上課 8次，每堂課長度為 4

小時，中間休息 2次。大叔的課主要講的是「知識」如何在組織裏面

傳遞，探討其中效率不佳的地方以及我們能透過什麼方式來改善。每
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堂課上課之前他會在 CBS Learn上面發布該周要讀的 Case，而每個同

學都一定會讀完，因為一上課就是在簡單的 Recap之後開始討論

Case。大叔非常重視每位同學的發言，時不時會衝到你前面問你對某

件事情的看法。這堂課的期末考也是以 Case的形式進行，每個人必須

針對他給出的 Case寫大約 10頁的報告。 

 Negotiation Skills and Conflict Management - Drivers of success and 

complexity也是很酷的課，程度與眉環大叔不相上下。這堂課每周進

行的方式為一開始先講解幾項談判與協商的重點概念，然後發 Case讓

同學分組練習。通常 Case的內容是兩家公司在某件協商上有利益衝突

或可合作的空間，一組同學(約 2~3個人)會扮演買方，另一組則是賣

方。一同上課的同學都非常能言善道，其中不乏 BCG & Bain的實習

生，對於加強英文口說及 Case Interview skills而言都是很有幫助的訓

練。這堂課的老師也是一位大叔，他每天早起刷牙時會對著鏡子練習

談判用的表情，比如說驚訝的臉、難過的臉。上課時他偶爾會表演這

些。 

 Marketing - The Essentials and the Trend Drivers這堂課就相對沒有特別

之處。對於在政大有修過行銷課程的同學來說可能太過簡單，但若沒

有任何對行銷的認識的話，這是堂適合用以建構基礎的課。 

二、生活及文化交流 

 食 

由於哥本哈根的物價相當貴，出去外食的費用大約在 200-600元之間(200

元是最簡單的土耳其速食)，所以大部分的人都會每天煮飯。我的好朋友們

一半也是在煮飯認識的(另一半是喝酒)。跟人一起煮飯的感覺很好，除了能

一起省錢外，是一個令人不會尷尬的交友方式。煮飯之前，大家會先到超

市買今天要用的食材。常見的超市有 Fotax,Rema,Netto,Fakta等，入學時學

校會發一個簡章，上面附有這些超市的價格分析圖，充分地發揮了商學院

的精神。 

 衣 

首先，哥本哈根的冬天很冷，平均氣溫大概-5度至 0度。如果是 Spring 

Semester的學生，建議出發前先買好發熱衣與保暖外套，之後若去也很冷

的地方(如冰島)旅遊也比較方便。此外，丹麥本地學生的穿著模式與交換學

生十分不同。曾經有人告訴我，分辨本科 CBS學生最好的方式就是透過觀

察他們穿的衣服。當地人平常的搭配都以簡單、實用為主，喜歡穿黑白灰
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三色的衣物。相對地，外地來的學生就搭配比較多樣，顏色也比較繽紛一

點。 

 住 

CBS在開學之前會寄給交換學生申請宿舍的連結，點進去連結就可以開始

叫號排隊，輪到你的時候才能進入正式提寫志願序的頁面。我這學期住的

宿舍是 Holger Danskes，是大家普遍認為的 Party Dorm之一，有兩人的共

用衛浴及多人共用的廚房，庭院放有木製桌椅。以往這裏住的人以美國人

居多，但是我這學期來了滿多澳洲人。以下分析一下除了 Holger Danskes

外我有去過的住宿點: 

 Kathrine Kollegiet 

附有個人衛浴及廚房的單人套房，建築物相對老舊。由於沒有共用廚房的

關係，比較缺乏可以認識鄰居的空間。但是住在這裏的人也自己發展出相

對應的 Party模式，他們會在洗衣間舉辦 Party，因為那是唯一可以利用的

地方。喝醉的人會爬進洗衣機裏。 

 Kongens Tvæ rvej  

每層約 6人的小型公寓，有共用廚房。由於住戶較少的關係，彼此之間非

常容易熟絡起來。公寓門口外不遠處有一個幼稚園，常常可以看到可愛的

小孩牽著彼此的手過馬路。 

 Porcelaenshaven 

附有共用衛浴(兩人一間)及獨立廚房，建築物的底部有閱覽室。比較特別的

地方是，Porcelaenshaven的地板是木質的，住起來相當有質感。整體而言

像是 Kathrine Kollegiet的現代版。 

 Tietgenkollegiet 

圓形環狀的豪華宿舍，房型大小是所有宿舍中最大的，每間附有獨立衛

浴，廚房則是與多人共用。這間宿舍是所有 CBS宿舍裏最高級的，並且擁

有休憩室，裏頭有撞球及桌遊等。住在這裏的人也非常愛 Party，彼此間感

情相當要好。宿舍的中央有個大草原，往往活動的時候大家會在這裏跳

舞、喝酒，氣氛相當不錯。唯一可以稱得上缺點之處應該是離 CBS校區有

段距離，騎腳踏車約要 20分鐘，上學較不方便。 

 Nimbuspark 

附有獨立衛浴，廚房與多人共用。設計相當現代並且離學校很近，是以機

能考量而言幾乎沒有缺點的宿舍。 

 行 
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丹麥最多人使用的交通工具是腳踏車，在天氣不會太冷的日子裏騎車像魚

一樣穿梭於城市之間是一件很舒服的事。市內的交通非常貴，如果不買交

通卡的話單趟公車或捷運要價臺幣 120元起跳，持有交通卡的話半價。所

以，買一台腳踏車吧!你會喜歡在外喝完酒大家一起醉醺醺地騎回家的感

覺。或者，你也可以選擇和腳踏車店租車。租來的車通常車況會比私人賣

的二手車好，但價錢稍微貴了一點，並且因為許多人也選擇租腳踏車的緣

故，常常會分不清楚自己的車到底是哪一台。另外，要特別注意停車時把

自己車上的燈拔下來。雖然丹麥治安良好，喜歡偷別人腳踏車警示燈的人

卻非常多!(因為法令規定有警示燈才能上路) 

 文化交流 

 價值觀 

丹麥的價值觀相當多元，社會尊重每個人前進的方向。在這個接近理想國

的世界裏面，人之間較少有比較的心態。所有人都是接近平等的。當們知

道你就讀 CBS時，並不會露出「你好厲害」的神情或羨慕你。在他們的世

界裏，追求頂尖的學術教育只是一種選擇，而人可以有很多種選擇。丹麥

當然也有最熱門的職業，也就是 Social Scientist，聽來十分浪漫。在臺灣，

也許追求高學歷或高薪工作就是社會生存的唯一正途，但這裏不是。 

 探索自我 

「我羨慕你，Simon。我羨慕丹麥。」我說。臺灣的人好像沒有選擇，最聰

明的人都去了一樣的地方，但他們不是。「並不是你們想像的那樣。高中畢

業後，我去了 Gap Year，為了旅行打了很多工賺錢。然而現在的我並不知

道自己要什麼。我承認我們擁有比較多的機會，但探索熱情這件事情到哪

裡終究是一樣的。」 

國外非常流行高中畢業後的 Gap Year。在這一年裏學生不再繼續升學，而

是做一些自己希望嘗試的事，找尋未來的方向。這段時間裏有人打工，也

有人環遊世界。在臺灣，較少人有 Gap Year，大部分的人選擇繼續升學。

常常有人羨慕國外的教育制度或風氣，認為生活在那樣的環境中必定能好

好地發展出自己的興趣。也許某種程度而言這是正確的，但似乎不能過度

地認為那樣的環境能給予每個人生活的解答。和丹麥當地的人聊天可以發

現，方向是自己努力尋找出來的，而那對所有人而言都十分困難。 

三、交換須注意之事項 

 行政事務 

剛到丹麥必須先到市政廳申請 CPR Number，完成後你會拿到一張粉卡跟黃
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卡。粉卡等同於你在丹麥的 ID，黃卡則是類似健保卡，生病的時候可以免

費預約看病，不過預約後的等待時間很不一定，短至一天長則一個禮拜。

建議想出國旅遊的同學先等到收到粉卡後再出國，因為入境時海關會要求

出示粉卡。如果你當時還沒申請到的話，只能以護照上的 VISA證明你有入

境的權利，但是丹麥的 VISA就只是一個紅色的章而已，海關人員容易起

疑。我當初就因為這樣被扣留在入境處溝通了兩個小時。 

 SIM卡 

CBS在你抵達丹麥時會讓你的 Buddy給你一個包裹，裏面有重要的學校資

訊及一張 SIM卡，這家 SIM卡的電信公司是 Lebara。卡內有一點點網路流

量可以使用，超過之後就必須自行儲值。對於剛到丹麥的學生來說，這的

確是滿方便的，畢竟一開始你不可能會有能用的卡。但是對於希望多出國

玩的學生，你可以自己去辦其他家電信公司的卡，因為這家電信的國外上

網方案不太划算。可以考”3”這家電信公司。此外，Lebara似乎接不太到國

外的電話，我有幾通重要的電話就因為不明原因石沉大海，事後也沒有顯

示未接來電。 

 飲酒 

 Predrink 

由於國外的酒比較貴，大家在出門 party前都會約在宿舍或某人的家中喝

酒，喝得差不多了再一起出發。通常這是認識新朋友的好機會。去

predrink之前記得買好自己要喝的酒。 

 Downtown Hostel 

神奇的地方，一樓是酒吧的青年旅館。每天晚上 8-9點是 Happy Hour，有

幾種酒類半價，包含我最喜歡的Malibu coke。到櫃檯押證件後可以借桌遊

來玩，我常常和朋友來這裏消磨時間。 

 Bip Bip Bar 

Arcade主題的酒吧，裏頭有彈珠玩具及各式老派電玩，包含瑪里歐、雪人

兄弟等。來到這裏像是回到村上春樹《1973年的彈珠玩具》內主角與老鼠

常去的酒吧一般，非常吵雜而溫暖。這裏晚上總是人滿為患，所有人都浸

泡在過去的美好年代之中。 

 A-Bar 

屁孩酒吧，許多屁孩進進出出。但是也有吸引人的地方。裏面空間廣闊，

附有撞球桌及 Beer Pong，音樂多半為特別的澳洲傳統音樂。有時會舉辦活

動，讓大家 Cosplay喜愛的卡通人物進場，十分可愛。 
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 Floss 

狹窄擁擠的酒吧，但很溫馨。一樓設有戶外桌椅，喜歡抽菸的朋友可以待

在外頭呼吸。這家店似乎受不少當地人鍾愛。 

 Nexus 

學校內一樓的 Club，在冬天大家不想跑太遠的時候特別受歡迎。唯一的優

點只有近，適合懶人。其餘非常普通。 

 La Banchina 

旁邊有木製桑拿房的小餐酒館，紅酒很好喝。由於位處類似於小港口的地

方，許多人做完桑拿後就會跳進水裏泡一下，然後再回到桑拿房裏。這裏

的食物也很好吃，但是真的有點貴。 

 Jolene 

Meat packing district的酒吧，時常舉辦 80年代或 90年代的 party。活動時

段進場免費。 

 Bakken 

位於 Jolene附近，入門處結構跟 Jolene有點像，裏頭的紅色霓虹燈十分漂

亮，走進深處可以發現空間挺大的，後頭還有戶外區。 

 遊樂園 

丹麥擁有世界上最古老的遊樂園賀和第二古老的遊樂園，兩個都是我很喜

歡的地方。 

 Bakken 

跟上述的酒吧同名的遊樂園，是世界上最古老的。從學校要搭車一小段才

能抵達。這家遊樂園的整體設計感非常好，每個遊樂設施上油漆的顏色都

有些褪去了，像是年邁的長者對你展開的笑容。遊樂器材各自運作但不像

是獨立的個體，他們與整個樂園有某種一致感。人們來到這裏不是僅僅為

了玩遊樂器材。有些人來散步，或是躺在草坪上休息，或是到附近的海灘

游泳。遊樂器材在這裏只是遊樂園的一部分而已，並不等於遊樂園本身。

這點跟臺灣的各大遊樂園給我的感覺很不同。另外，在這裏最著名的應該

是木製軌道的雲霄飛車了吧。高速通過的時候還會發出叮叮叮的螺絲在木

板間互相敲擊的聲音，讓人懷疑等一下還能不能安全下車。 

 Tivoli 

世界第二老的遊樂園，比起 Bakken來說比較沒那麼有魅力，但依舊十分漂

亮。晚上樂園裏會點起燈，從外面看像一座典雅的城市。因為距離市中心

比較近的關係，比較多人選擇來這裏玩。 
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 結語 

能看到這裏的人，應該本身都對哥本哈根有點興趣吧!如果選擇來這裏交換

的話，你不會後悔的這裏是擁有一切的地方。哥本哈根的生活未必能給

你所有問題的解答，但它能促使你思考很多事情。最後感謝爸爸與媽媽，

我知道你們會看>< 


