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我本身是個藥妝控而且很喜歡東買西買，來到這看到德國藥妝店 DM、蔓菲蘿 Manufaktura 還

有菠丹妮 Botanicus 簡直如魚得水開心到不行，在這邊跟大家推坑我很喜歡的東西哈哈哈 

 

一、 DM 

Balea 時空膠囊：綠／綠茶眼部精華、藍／海藻保濕、紅／維他命抗老、黃／Q10 抗皺 

 

 

Balea 保濕乳液：偏清爽的質地，旅行的時候不想帶大罐乳液的可以考慮帶他 

 

 

Balea 保濕眼霜：改善眼下缺水細紋還不錯 

 



Balea 身體乳：便宜大罐好用，在乾到不行的歐洲 CP 值很高，我選的是維他命 E 版，還

有很多種類可以看自己喜歡啥類型的挑著買～～ 

 

 

Balea 卸妝水：左邊給乾肌右邊給油肌用的 

 

 

Doppelherz 葉黃素：護眼小幫手哈哈哈，每天飯前服用 

 



Compeed 防磨腳護腳膏：穿靴子趴趴走的好夥伴 

 

 

PERL WEISS 美白專用牙膏 

 

二、 Manufaktura 

啤酒花洗髮精：他們家的明星商品，油性髮質的歐洲救星，可以洗很乾淨清爽，我超愛！ 

 



杏桃沐浴乳：我沒試過但韓國室友覺得很棒 

 

 

三、 菠丹妮 

玫瑰小黃瓜皂：主打美白保濕，洗起來味道也很好～～ 

 

 

死海泥皂：打深層清潔，扁包裝給油肌胖包裝給中性還有乾肌 

 

死海泥泥膜：爆痘或是皮膚油脂平衡失調的時候可以救急用，也可以做日常保養！ 


