
電子報四：打工換宿 

 

 

學期結束後我還有一個月的時間在歐洲，便決定試試看在這裡打工換宿。媒合

換宿機會的平台有很多個，我使用的是一個叫做 Workaway 的。這個平台雖然

需要付年費（印象中是 36 歐）才能跟 Host 提出申請，但這個平台的使用者介

面設計得很好、資訊也比較完整，像是工作內容、供餐與否、工作時數等都會

很詳細的寫在介紹中，而且這些資訊是非會員也能看到的，只有當你確定有想

申請的機會時再付費即可。 

 

我當時申請到的換宿在柏林附近一個叫 Rathenow 的小鎮。Host 是一個建築

師，在小鎮買下了兩棟樓後希望把它們和附近的空地改造成藝術創生的基地，

我們換宿志工的工作就是負責一些蓋房子相關的粗工。當時會想申請這個機會

除了覺得 Host 的理念很有意思、想親身參與看看外，還有另個很吸引我的點：

這裡的換宿志工必須遵守禁菸、禁酒、禁藥的規定，而且每天六點多天還沒亮

就得起床做兩個小時的瑜珈，供餐也只有素菜可吃。 

 

會被這條件吸引並不是因為我有做瑜珈的習慣或是素食主義者，反倒相反。我

平常是個晚睡晚起、喜歡喝酒、飲食也超不健康的人，但看到這樣的條件時突

然有種想試試看截然不同生活型態的想法，而且這種事又很難靠自己的毅力辦

到，不如就藉著換宿的機會來體驗看看。 

 

我在那裏待了快要三個禮拜，結束後非常慶幸當初有決定來打工換宿、而非再

去四處旅行，除了省下不少錢外，一切的經驗也是先前旅行所得到的非常不

同。雖然因為換宿的關係，有很多想去的城市都來不及造訪，但我覺得這樣的

體驗非常值得。 

 

  

 

左：每天早上做瑜珈的地方      右：其中一個還沒開始整修的廢墟



 

 

左：廢墟裡二十多年前的活動海報      右：離開前一晚在閣樓偷喝酒的 Farewell Party 


