
電子報一：行李準備 

 

 

我每次收行李都收得亂七八糟，所以這裡不分享那種旅行清單式的行李準備，

講一些我帶過去後感覺非必要、或是一些我後悔當初沒帶的東西好了。 

 

泡麵：滿占空間的東西，帶個 5-10包過去、能夠應付剛開始手忙腳亂的時期其

實就可以了。在 Innsbruck的超市也能買到價格實惠的泡麵，雖然種類當然不太

一樣，但也滿好吃的。 

 

維力炸醬：雖然我帶了幾乎都沒用，但喜歡吃的還是推薦帶個。在這邊的亞超

可以買到麵條，回去燙一燙、辦個炸醬就是滿足的一餐，或是用維力炸醬炒

菜、做一些創意料理也還滿方便的。 

 

辣椒醬：歐洲人不太懂吃辣，如果喜歡吃辣的話這邊應該很難找到令你滿意的

辣椒醬，所以愛吃辣的話可以自己帶瓶心儀的辣椒醬過來。 

 

醬油蠔油麻油：這裡亞超買的到，不用勞煩自己的行李。 

 

鳳梨酥：我當初沒帶，但我覺得如果有在用 Couchsurfing的話，拿鳳梨酥當伴

手禮還滿不錯的，方便攜帶又好吃，送禮自用兩相宜。好像沒辦法在這裡的亞

超買到。 

 

明信片：我當初也沒帶。明信片在做文化交流時滿好用的，不管是給這裡認識

的朋友、沙發主都可以有不錯的效果，也不太佔空間跟重量，帶著不吃虧。 

 

吹風機：當時我有在台灣買一個國際電壓的旅行用吹風機，但來之後感覺並非

必要，如果行李空間不夠的話可以來這裡在買，這裡電器商店的吹風機並不會

比台灣貴太多。 

 

電鍋：當時原本有想帶電鍋過來的，但行李空間不夠就捨棄了。如果只是要煮

飯的話其實沒必要帶，用一般鍋子水煮也能有好吃 Q彈的白米飯，大概失敗個

兩三次就能抓到訣竅了。但如果是想用電鍋做料理的話可能就還是得帶個，這

裡的電器行我只有看到專門煮飯的電子鍋。 

 

筆、筆記本：這裡的筆超難寫、筆記本超醜，而且兩個都超貴，有需求的建議

從台灣帶半年份的量過來。 


