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國貿系王莀凱 

一、 抵達挪威奧斯陸 

1. 交通 

在抵達奧斯陸以後，在機場就可以感受到北歐的氛圍，人很少，裝潢很簡單但又不失

美感。出機場的第一件事就是去機場 7-11 買交通卡，在奧斯陸的交通卡是 Ruter 

Card，身為學生的我們可以買 30 天的月票，價格大概是 450 克朗左右，已經算是非

常便宜的了，因為這個學生月票不只可以搭地鐵還可以搭郵輪、公車跟電纜車

(Tram)。整個奧斯陸的活動範圍都在 Zone 1，所以在購買時，只需要選擇 Zone 1 的

選項即可。不過因為機場在 Zone 1 之外，當你要從機場到市區或是市區要到機場

時，就需要 Extension Ticket，所以當你剛下飛機、買好 Ruter Card 以後，在 7-11

的前面就會有 NSB 國鐵的售票機，NSB 國鐵有提供一個服務是：憑 Ruter Card 可以

加價購買從機場到市區（反之亦然）的車票，大概是單趟加 69 克朗左右。也就是說，

雖然你的 Ruter Card 只有買在 Zone 1 的效力，但可以加 69 克朗就能從機場到市區

了。除了搭 NSB 國鐵到市區以外，還有另一個選擇是搭 Flytoget 快捷，班次比較多

也比較快，但也比較貴，因為我沒有搭過，所以詳細的購票流程這邊就先忽略了。 

 

Ruter Card 可以買實體的卡片也可以選擇在 App 上購買數位版的，我個人是選擇用

App 購買，有幾個好處：第一，你用 App 購買就不需要花 50 克朗左右的實體卡片工

本費，直接省下來。第二，在 App 上你可以隨時知道你的月票到什麼時候過期，完全

不用擔心屆時忘記買。第三，當你的月票過期時，可以直接在 App 上操作購買流程，

不需跑到便利超商，或是你需要購買 Extension Ticket 時也是在 App 上買就好了，不

用跑到車站的售票機操作。第四，不怕不小心弄丟實體卡。 

 

從機場搭車到 Oslo S 即可到達市區，到市區以後就沿著路標找到 T-bane 的標示，即

可搭上地鐵前往 Blinder（如果你是住 SiO 的宿舍的話）領取宿舍的鑰匙了（領取宿舍

鑰匙的方法及路線在翁乙恩學長的電子報二中有非常詳細的說明，我這邊就不贅述

了，可以去看學長的精心整理！）。 

2. SIM 卡 



我在挪威的時候辦的 Sim 卡是 MyCall 的。這家電信商在挪威的收訊都不錯，之前去

爬挪威三大岩的時候，就算是荒郊野外也都還有收到訊號，但缺點是真的蠻貴的（相

較於台灣哈哈哈）。MyCall 的卡是預付卡，也就是你要先看你要多少流量，購買以

後，就是用到這些流量這樣，我一開始是買 3GB 要價 150 克朗左右。如果要辦

MyCall 的話可以在機場的 7-11 前面看看，但我之前在那邊遇到的是另外一家電信，

所以就沒辦了，如果機場沒看到可以到市區那邊也有一家。辦好 MyCall 以後，店員會

教你下載 MyCall 的 App，並告訴你可以在 App 上買流量或是去 7-11 買也可以。我

推薦大家辦好後再額外下載另一個 App--「Mixit」，這個 App 其實也是 MyCall 官方

推出的，在這個 App 上可以用更優惠的價格買流量（第一次用它還會直接免費送你流

量）。但要切記，你在 MyCall 的 App 裡買的流量跟 Mixit 裡面買的流量是分開計算

的。最重要的是 Mixit 有一個省錢偷吃步：假設，當初你購買的流量是 3GB / 

30days，到最後一天時，如果你還剩 1.5GB，此時，在 App 上會顯示 1.5GB / 

1day，也就是說再過一天，你的 1.5GB 就會失效了，這時你只要再去購買頁面，購買

3GB / 30 days（究竟要買多少流量端看個人需求），買完以後跳回主頁面，就會發現

Mixit 把原本剩下 1 天的 1.5GB 與你剛剛新買的 30 天 3GB 合併在一起，變成 30 天

4.5GB！以就是說，Mixit 的邏輯是會把你新買的且時效較長的那個方案與之前的合

併，然後流量疊加，所以你新買的如果是 3GB / 7days，合併後會變 4.5GB/ 7days。 

我在奧斯陸的半年內這個偷吃步都還是可行的，雖然有的時候買完跳回主頁，系統會

把兩個方案分開計算，但只要登出再重新登入就會合併了，我自己是每次都成功，但

也有朋友說他們不行，有可能是 Bug 被修好，不過就等你們自己去實測了！ 

3. 宿舍及傢俱 

在領取宿舍鑰匙時，你才能夠選擇你要住在哪一棟樓以及第幾層樓，我自己是住在二

樓，因為一樓的窗戶外很常會有人經過，隱私不太多，再加上，火災警報常常因為有

人在廚房煮飯時不小心誤觸，所以大家需要撤離房間並到一樓外等待消防隊來，如果

選擇高樓層的話，就會爬上爬下的，不過高樓層也有好處：窗外的風景比較漂亮，所

以其實是各有利弊。 

 

我當初是選擇 Furnished 的房間，裡面就會有一張床、桌子、櫃子以及椅子。但寢具

那些必須自行購買，於是我在第一天抵達奧斯陸並領完鑰匙後就前往 IKEA 購買寢具及

相關生活用品。平常如果要去 IKEA 可以搭公車或是到市區搭 IKEA 的接駁車，或是

IKEA 也會在開學前幾週派專車到各個宿舍區接送學生到 IKEA 採買，專車相關的資訊

SiO 應該會在領鑰匙時給你。 


