
電子報（一） 

國貿系王莀凱 

一、 行前準備及注意事項 

1. 入學申請 

在政大一月多放榜後，我大概是在 2019/2/26 的時候收到 BI 那邊發給我 Exchange 

Application，要求我上傳三項文件： 

 

A) Transcript/Grade report 

B) CV/Resume and motivation letter 

C) Copy of the picture page of your passport 

 

這三項文件最好是一次性的交齊，因為有漏的話還要補交還是比較麻煩一點。這些東

西都是透過線上系統的上傳，不需要繳交 Hard copy 之類的東西，完成以後就可以等

待 BI 那邊寄出 Admission Letter 以及後續的相關事宜了，包含簽證、住宿以及選

課。 

 

完成上述流程後我在 2019/5/8 收到了 Admission Letter，大家收到以後要注意核對

一下基本資料，因為這攸關之後申請簽證或是入關。之後其他諸如選課以及宿舍的申

請其實只要按照信中的時程去申請，都不會有問題。 

2. 簽證 

因為挪威在台灣沒有辦事處，所以必須先去丹麥駐台辦事處申請，他們會把文件送到

挪威再送回來。建議在收到 Admission Letter 以後就趕快去申請簽證，因為申請簽證

的時間大概是一個半月左右（每個人遇到的狀況不同，有些快有些慢），而且簽證下

來以後也比較好訂機票的時間。 

 

我在 2019/5/8 收到 Admission Letter 以後，拖了一些時間到 5/21 才去丹麥辦事處

送件，其中有幾項文件需要備齊： 

1.  Passport and copy of all used pages in passport 

2.  Signed cover letter from the Application portal (or application form)  



3.  Two new/recent passport size photos with white background  

4.  A letter of full-time admission from an approved educational institution, stating 

your name, which studies you have admission to, at what level the studies are and 

how long the program lasts  

5.  Documentation that you have sufficient funds for your living expenses  

6.  Documentation that you are able to pay the tuition fees (if you are required to pay 

tuition fees)  

7.  Documentation which shows that you have somewhere to live in Norway  

8.  UDI's checklist, filled out and signed  

 

其中 2 跟 8 需要去 UDI 的網站上下載填寫，至於 4~7 都不需要準備，BI 發給我們的

Admission Letter 就都已經包含在內了。資料都備齊以後（還有大頭貼）就可以送去

丹麥辦事處。結果我在 6/15 收到 UDI 的信通知我他們已經確認並同意我的學生簽證

申請，然後我在 6/25 到丹麥辦事處領取我的簽證。這個過程大概估計一個月左右，越

早申請越沒有風險。拿到這個簽證以後，到挪威當地還要去警察局預約辦理拿

Residence Card，警察局的人員會到 BI 協助預約，只需要記得 BI 那邊跟你說的日期

然後準時到學校辦理就好了。 

3. 宿舍 

宿舍分成兩種：SiO 跟 BSN。SiO 是奧斯陸當地的一個組織，專門在處理/服務在奧斯

陸的學生，他們有提供宿舍。而 BSN 是 BI 的宿舍，比較貴，但離學校好像比較近。

申請宿舍的步驟很簡單，第一階段要先去信件裡給的系統登記註冊，第二階段就等宿

舍的 Offer 下來以後就可以選地區及房型了。 

 

我是選擇 SiO 的宿舍並且選到住在 Kringsja 的 Single Furnished Room，與一個人

Share 浴室，與六個人 Share 廚房及公共空間，一個月的租金是 3950 克朗左右。 

住 Kringsja 的好處是跟我同期的台灣人不知道為何也都住在 Kringsja（大家在去奧斯

陸之前都不認識），也有一家 Kiwi 超市（非常便宜，學生的福星），附近還有一個奧

斯陸很有名的 Sognsvann 松恩湖，吃飽飯沒事可以去湖邊走走，風景很漂亮。 

4. 機票 

我當初是沒有從台北直飛奧斯陸的機票（可能我沒有找到），我是從台灣搭國泰到倫

敦，然後在倫敦的機場飯店過一晚，隔天早上再飛奧斯陸。但現在好像有泰航可以從

台北到曼谷轉機，再從曼谷直接到奧斯陸（至少我從奧斯陸回來是搭這個航線的相



反）。泰航做起來還不錯，品質 ok，餐點也有水準，如果不想自行轉機的人可以參考

看看。 

 

要另外注意到達奧斯陸的時間，因為 SiO 的 Housing 辦事處大概下午三點四點就會關

門了，到時候你第一天就不能領鑰匙住宿舍，所以為了避免第一天沒有地方住，記得

要注意飛機抵達的時間，建議是上午到達最好。 


