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⼀、交換學校及課程學術⽅⾯資訊分享 

1) 學校介紹 
	 華沙經濟⼤學是波蘭最好的商學院之⼀，在業界的排名甚⾄比華沙⼤學的商學院更出⾊，在
波蘭唯⼀與華沙經濟⼤學排名相當的學校是波茲南的經濟⼤學。當然還是建議各位在選擇華沙交
換，雖然物價比較⾼，但是華沙有比較好的娛樂和交通，並且⾶往國外的班機都是以華沙為主。


	 華沙經濟⼤學的位置在靠近華沙市中⼼的Mokotow，距離市中⼼的地鐵站Centrum只要搭兩
站就到了，⼀出地鐵站就是華沙經濟⼤學的主要建築物，學校宿舍Sabinki也只要再走⼗分鐘就到。
華沙經濟⼤學每年每個學期⼤概會有三百個左右的交換學⽣，來⾃歐洲的各個國家，我猜主要的原
因除了波蘭的低物價吸引了歐洲各地區的學⽣之外，聽很多其他國家的交換學⽣說華沙經濟⼤學的
以交換⽣為主的英語課程也很好過，學術表現不好的同學可以考慮來華沙。


2) 課程介紹 
1. Marketing Research - Wojciech Trzebiński


	 這⾨課主要在介紹⾏銷研究的重要性、⾏銷研究的流程和⾏銷研究的⽅法。上這⾨課不需要
具備太多的⾏消知識。老師講話的速度比較慢，適合還在練習英聽的同學。第⼀堂課的時候就會學
⽣⾃⾏分組（約六到⼗⼈）選擇這個學期要進⾏⾏銷研究的企業。每堂課都會利⽤⼤約三⼗分鐘的
時間進⾏分組討論，討論的內容就是要回答⼀些和那堂課內容有關的問題。重點是這些練習的答案
是在學期末全部⼀次交給老師，所以很多組員都不會去上課參與討論，喜歡上課的同學要考慮⼀
下，討論時間時可能只有兩三個⼈在。這⾨課固定隔週點名。期末考是⼗題的單選題。


2. Service Quality Management - Wojciech Trzebiński


	 這⾨課在講如何管理服務的品質，和上⾯的⾏銷研究是同⼀個老師，上課⽅式也差不多，⼀

樣有分組和三⼗分鐘左右的課堂討論，但是這堂課不點名。服務品質管理的概念可以運⽤在很⼤的
範圍，因為現在幾乎所有的商品買賣都有牽涉到服務的成分。期末考也是⼗題的單選題。


3. Service Marketing - Maria Johann


	 這⾨課在講如何⾏銷⼀項服務，有⼀部份的內容會和服務品質管理的內容重疊。這⾨課會要
學⽣⾃⾏分組並挑華沙的⼀樣服務提供者進⾏研究和提供改進的⽅案等等，很多組別選擇餐廳，我
的組選的是電影院。分組的作業包含⼆⼗五⾴左右的論⽂還有⼆⼗五分鐘左右的上台報告。期末考
是三題的申論題。不點名。 

4. Competitive Strategies - Krystian Artur Barłożewski

	 

	 這⾨課在講⾝為企業決策者如何組織出⼀個良好的策略，會⽤很多時間介紹SWOT、五⼒分
析和其他常⽤的分析⽅式，有修過企業管理的同學會覺得很簡單。老師上課的⽅式很平淡，可以⽤
無聊來形容。會有三四⼈的分組，會有不定期、兩三次的課後作業，不是強制性的，交了有加分。



期末報告是⼗五分鐘的企業策略分析和提供策略建議。期末考有三⼗五題的單選題和三題的⼿寫回
答。學期的後半段會開始要求簽到。


5. Japan in the Global Order - Piotr Ryszard Kozłowski


	 這⾨課主要在講⽇本戰後在國際上的發展策略，提供了很多以⽇本出發的觀點。老師是東亞
經濟政治的專家，上課時也喜歡和來⾃亞洲的學⽣討論。老師上課講很快⽽且會⽤很多比較艱澀的
單字，我對⾃⼰的英聽很有⾃信但是最多的時候老師講的東⻄有⼀半的內容是聽不懂的，只能暸解
個⼤概。上課不點名，期末考試有⼗題的單選題，考前會提供重點整理並從裡⾯出題，所以聽不懂
也沒關係。


⼆、⽣活及⽂化交流 

1) ESN活動 
	 華沙經濟⼤學的ESN組織是出了名的愛玩，在第⼀週的連續七天不同的活動。像是Karaoke
和Bowling等等，還有每天晚上的夜店⾏程有名到其他學校的學⽣也有所耳聞，在這個這些場合你可
以認識很多⼈，但是通常在⾃我介紹完之後你就會忘記對⽅的名字了，因為真的有太多⼈了。除了
第⼀個禮拜的Orientation Week之外，ESN也有不定期到其他城市旅遊的活動，我知道的就有到
Gdansk或是Krakow and Zakopane的團體旅遊，費⽤⽅⾯會比⾃⼰前往貴上不少。這些⾏程我沒有
參加所以不清楚細節。


2) 華沙娛樂 
	 SGH和宿舍Sabinki所在的Mokotow算是華沙的⽂教區，這裡是⼀個很安靜、治安很好的區
域。有機會可以在宿舍附近逛逛，這裡有兩三間獨立的電影院，還有很多不錯的餐廳和咖發店，極
⼒推薦住在宿舍。夜⽣活部分，基本上Orientation Week的那幾間夜店我個⼈是不推薦。華沙有很棒
的underground techno scene，Smolna, Jasna 1和999都是不錯的店，這些地⽅有很多很酷很
openminded的⼈，我在這裡也認識了⼀些很有趣的朋友。當然，這些店在Orientation Week的時候
他們不會帶你去，這邊偷偷推薦給你。如果你也願意嘗試新東⻄、想在華沙玩在阿姆斯特丹會玩的
東⻄或是單純想知道怎麼玩最爽，可以加我FB我再跟你分享:))


3) 華沙地理位置 
	 我個⼈認為在華沙交換的很⼤⼀點好處在於華沙的地理位置優勢。⾸先，從華沙到國內的其
他⼤城市，包括Gdansk, Wroclaw, Poznan, Krakow搭火⾞的話都是五個⼩時以內的⾞程，加上火⾞
票的學⽣折扣後非常便宜，這些城市很適合三四天的⼩旅⾏。如果要到其他國家遊玩的話往北可以
搭⾞到波羅的海三⼩國、赫爾辛基、加⾥寧格勒，往南可以到匈牙利、斯洛伐克，往⻄可以到柏林
和德國的其他城市。往來這些地點的交通⽅式很多也不貴，除了很便宜的WizzAir之外也有Flixbus或
是其他巴⼠公司的選項。⽽入境東邊的國家烏克蘭和⽩俄羅斯要額外申請簽證，我沒有去所以不太
了解。


三、注意事項 
	 基本上我認為華沙是⼀個很安全、治安很好的城市。波蘭⼈很守秩序的，街道很乾淨除了煙
蒂比較多以外沒有什麼垃圾，路上的⾞⼦對⾏⼈也很友善，禮讓真的是最基本的。有時候在
Centrum附近會遇到比較多的流浪漢，我認為他們比較喜歡找外國⼈要錢或要菸，不想理他們的話
就說I dont speak polish就很好打發，通常我⾃⼰會給他們⼀根菸，他們也很開⼼。⾄於你可能會聽



到Vistula右岸的Praga治安不好不要去的這種說法，我覺得當參考就好。Praga在很早以前可能是
Ghetto，但是現在很多地⽅已經改善過了，治安也不錯，有空可以去逛逛。


	 只有極少部分的歐洲交換學⽣會住在宿舍Sabinki，會住在宿舍的交換學⽣⼤部分都來⾃東
亞、中亞或印度。所以有很⼤⼀部份的學⽣是來⾃波蘭隔壁的⽩俄羅斯和烏克蘭學⽣，他們不是交
換學⽣⽽是SGH的full time。我個⼈認為少部份的這些學⽣不是品⾏很好的⼈，除了思想上比較保守
以外，有些⼈會在宿舍外⾯亂丟煙蒂、吐痰，在宿舍開趴喝得很醉講話很⼤聲，甚⾄有⼀次我有看
到⼀個⼈從夜店回來臉上在流⾎的，⼤概是被⽤酒瓶K了吧。看到這些流氓⾏徑懂的避開就好。
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