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在交換之前，我就有得知在泰國南部的龜島(Koh Tao)是有名的世界潛水工廠，因此很開心後

來因為朋友剛好也被我說服一起完成了這趟壓在一個禮拜內的學潛水之旅! 這篇電子報會給

你一些在龜島學潛水資訊，以及交通、住宿等其他需要注意的事項。 

 

 

 

有關水肺潛水(Scuba Diving)執照 

目前世界上有 PADI、SDI、SSI這些組織提供潛水認證，你也可以把他想成買咖啡同時有星巴

克、85度 C、路易莎可供挑選，在其中一個組織學習到的技能是可以和其他組織互通的，不

會有無法互通的問題。我學的是相比起來比較好入門的水肺潛水(Scuba Diving)，因此就不著

墨自由潛水(Free Diving，不帶氣瓶，一口氣下潛)的部分。 

 

潛店資訊 

龜島在全盛時期島上大概有快 100家潛店/潛水學校，現在因為競爭關係數量有稍微減少，但

還是會讓人無從挑選。我是透過朱拉朋友介紹在 Crystal Dive學的，它的位置離碼頭走路只要

兩分鐘，有兩個練習用游泳池，當然也有提供潛客和學員方便的住宿。會推薦 Crystal Dive主

要原因有幾個: 1.泰國老闆據說是龜島的政府官員，因此如果有突發狀況等等會比較好處理 2.

中文英文教練都有 3.教練和團隊真的很貼心，願意慢慢建立學生的信心，讓學生慢慢了解並

且愛上潛水 4.提供 PADI系統的訓練，是目前世界上最大的潛水認證組織。5.因為潛店規模很

大，器材常常在使用，所以只要有損壞的器材會很快被修理或汰換，很令人放心。 



 

課程資訊 

我上的是 4天的 Open Water和 1天半的 Advanced Open Water，總共花了六天的時間在島

上，學完之後是擁有 OW和 AOW兩張 PADI執照，可以下潛到最深 30米的海面下，換句話說

就是可以到世界上大約 70%的潛點和魚一起游泳! OW和 AOW都包含筆試課程，我是英文授

課，覺得之後到世界各地潛水語言上可以無縫接軌，但如果對自己英文沒信心還是建議上中

文的課程，觀察下來中文的教練會上的比英文教練還要細(西方人普遍水性比較好囉 XD)。在

課程中間有一兩個下午和幾乎每個晚上我們都是自由活動，因此還是有自己的時間可以喘息

一下享受島上的悠閒氣氛，尤其島上的夕陽真的超美，常常一直盯著無法自拔 XD 

 

交通/住宿 

從考山路搭巴士/從 Hualampong火車站搭火車是從曼谷最推薦的方式。飛機的選擇也有，但

因為還要配合船班時間，價格比較貴但不會比巴士或火車快多少。我和朋友是選擇最大間的

Lomprayah，從考山路到龜島碼頭巴士/船一條龍接駁，去程夜巴 12小/回程 10小時的交通時

間，也是頗舟車勞頓的。住宿部份我們則是考量上課方便直接住在 Crystal的風扇房(可以加錢

升級冷氣房)內，一個人擁有一間不小的獨棟小屋，個人覺得每天上課累得要死，隔天不需要

走到潛店來，中午還能夠回房休息，算是值回房價。(更詳細的交通資訊: 

https://www.crystaldive.com/koh-tao/travel-bangkok-to-koh-tao/) 

 

打了那麼多就是想堆坑你學潛水啦! 和我同行的朋友在去之前有個想法是:「不想要交換結束

只帶了學業知識回家」學潛水固然需要勇氣去跨出自己在陸地上舒服呼吸的舒適圈，但一旦

克服了適應期，你會越來越愛潛水並且想要持續到世界各地去看更深更多樣的海底世界! 

https://www.crystaldive.com/koh-tao/travel-bangkok-to-koh-tao/

