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1. 生活用品和廚具 

鍋碗瓢盆、吹風機、衣架等生活用品建議直接跟上一屆購買，否則體積大又有

重量根本不好帶。就算上一屆沒有人賣，去 IKEA或 PRIMARK等也都可以用很

便宜的價格買到這些東西。 

 

2. 衣服和鞋子 

我是 fall sememster交換的，剛來時是這邊的冬天接近春天時節，不算太冷。以

下是交換半年以來覺得值得從台灣帶過來的 

 兼具設計感與保暖的外套: 除非是在夏天，否則等你回過頭看旅遊的照

片，會發現 90%都是穿著外套拍的，所以一件好看又保暖的外套很重要! 

而且最好選防水和有內袋的 (來歐洲後發現內袋的設計實在超偉大，方便

拿取又可以防小偷)。 

 好走的鞋子: 除非你超有錢天天叫 Uber，不然在歐洲旅行每天行走 10公里

以上是司空見慣。 

 褲子: 對非常瘦或個子矮的女生，會建議多帶幾件褲子來，因為這邊可能

很難找到你的 size。 

 發熱衣: 歐洲沒有什麼發熱衣或發熱褲的概念，所以習慣穿的人建議自備 

 其他上衣、尤其毛衣等千萬不要帶太多，帶足夠剛來的時候穿的份量就夠

了。 

 

3. 食物 

來歐洲後會發現很多台灣的醬料在歐洲是買不到的，帶罐沙茶醬或自己喜歡的

醬料，可以滿足想念台灣食物的亞洲胃。泡麵也可以帶個幾包，台灣的泡麵真

的大概是全世界最好吃的了。另外準備一些小點心如鳳梨酥請西方人嚐嚐，也

可以順便國民外交喔。 

 

4. 保養化妝品 

這部分其實不用帶太多，因為歐洲這些日用品很多都比台灣便宜。況且奧地利

非常乾燥，我在台灣習慣用的乳液在這邊根本不夠保濕。 

 

 



5. 文具 

歐洲的文具價格偏貴，所以建議自備剪刀、筆、美工刀等等。如果需要在歐洲

購買，個人認為 Flying Tiger是最便宜的。 

 

6. 重要文件 

護照、學生證、入學許可、機票、英文版保險文件、財務證明等最好都多 copy

幾份以備不時之需，在歐洲要影印有時候非常不方便。 

 

7. 行李袋 & 登機箱 

在歐洲旅遊，常常廉航託運是要另外付費的，所以為了省錢行李袋和登機箱就

變得非常重要。登機箱不要選太大，可能會超過很多廉航的尺寸限制。行李袋

也不要買太爛的，能夠雙肩背得更好(才不會提到手斷掉)。不知道為何這些東西

在歐洲買都很貴，有時候品質還很差，所以強烈建議從台灣帶來。 


