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交換學校介紹及課程等學術方面資訊 

 

Innsbruck是位在奧地利西邊的城市，屬於 Tirol州的首府，包圍在阿爾卑斯山群

中，所以風景相當優美，也是滑雪愛好者的滑雪天堂。這邊有主要兩個大學，

MCI管理學院以及跟我們學校締約的 University of Innsbruck，但由於 Innsbruck

大學建校時間早，也屬於綜合型大學城，所以在整個城市都可以看到零散的校

區大樓。商院校區 SOWI位在離火車站較近的一側，而舊校區位在 Höttinger Au

對面的茵河畔，跟 SOWI之間走路距離約 20分鐘。如果是商院的課通常在

SOWI上，但德文或其他課程就會在舊校區上課。 

 

奧地利這邊的學分是用 ECTS計算，跟台灣算法稍微不同但也不難理解，所有詳

細的說明 Christoph都會在 Orientation day講清楚。Christoph是管理 Innsbruck

大學管理學院交換生的負責人，雖然個性稍微嚴肅了點，但做事蠻嚴謹的，基

本上在交換前的手續他都會寄非常詳細的信來說明和教學，只要照著信件一步

一步完成就不會有問題。 

 

以下介紹幾堂我修過的課 

 

Intercultural communication (Elke授課) 

 

會選修這堂是看到過去有不少學長姐推薦，加上這是一堂線上課程，也就是實

際的到課堂數不多。但是我非常不推薦這堂課! 對老師的教學方法也相當失

望。這堂課進行的方式就是每兩周交一份 essay，essay主要就是閱讀指定讀物

然後回答老師出的問題，每篇 essay篇幅約 11-13頁左右，其實說起來蠻花時間



的。很多人選這堂課是因為很少實體授課，想說可以多花時間在旅遊上面，然

而實際上寫 essay的時間我認為遠超過每周去上課花的時間。 

期末要交一份 16-20頁的 country profiles或是參加 refugee program，我自己是

選擇寫 country profiles，不過其他參加 refugee program的同學表示這個做起來

比較沒有 country profiles那麼花時間。 

總而言之，如果是想要練習英文寫作，或比較想擁有彈性的時間規劃，那可以

考慮選修這堂課，如果都不是的話去參考一下其他課吧! 

 

Business English (Gatt授課) 

 

這堂我只去試聽過第一堂課，因此只能分享個大概。Business English不是 IWW

下面的課程，所以班上本地生會比較多。課程主要就是學習 international 

marketing，每周作業是繳交自己觀看 business相關的英文影片或文章的心得，

期末好像是要團體做一份產品推廣的計畫。如果想多講講英文、結交奧地利本

地生朋友的話，那這堂課可以考慮。不過，如果你對成績非常在意，英文口說

程度又沒有到非常流利的話建議不要選，因為根據我身邊有修這門課的同學的

經驗，老師完全就是看英文流利程度在打分數的。 

 

German as a Foreign Language (Bernhard授課) 

 

這堂課有分別兩個老師開，我是上 Bernhard開的，一個很親切很有趣的光頭老

師。他會用全德文授課，只有少部分難解釋的地方會用英文，對於完全沒有基

礎的同學而言可能剛開始會覺得比較困難，不過 Bernhard教得很慢所以整體來

說也還算輕鬆。另一位老師聽說教得比較快，上課需要一直抄筆記，不過是用

英文授課，上課時和同學間的互動也較少，會稍微嚴肅些，可以根據上述來自

行判斷自己比較適合哪種授課方式。 

 

生活及文化交流 – 宿舍 

 

說到在 Innsbruck生活那最重要的就是宿舍了! 這邊介紹我比較清楚或者親身待

過的宿舍，提供大家選宿舍的時候做參考。 

 

Höttinger Au 34 (Rössel in der Au) 

 

我學期間主要住的宿舍，非常靠近舊校區(走路只要五分鐘)以及茵河。裡面住的

八九成都是交換生，所以時不時就會在宿舍裡辦 party。如果你想認識許多其他



國家的交換生，本身又喜歡熱鬧的話，那選擇這間絕對沒錯! 不過如果你想要

安靜一點的生活，不喜歡每天吵轟轟又壅擠的廚房的話那就免了 XD  

 

我自己對這間宿舍的感情算是又愛又恨，愛的是依山傍水附近風景很美，往前

走是美麗的茵河河畔公園，往後是通往後山的山路。恨的是廚房真的太多人了! 

而且往往進去廚房就得和人小聊，沒辦法好好專心煮飯，但等我暑假換到一間

人煙渺茫的宿舍後，又開始懷念起以前那種熱鬧的感覺了哈哈。 

 

如果想和宿舍的其他歐洲學生混熟，強烈建議多去參加各種 party，歐洲人就是

一種喝下酒後就會放下防備開始願意跟你親近的種族(?)。多關注宿舍群組，一

有 party就去，包準可以跟大家打成一片。 

 

有時候各樓層會自己辦 international dinner，每個人分別做自己國家的料理然後

大家一起分享，我個人認為還蠻值得參加的。我和其他台灣人兩次分別做了珍

珠奶茶和湯圓，個人覺得西方人的反應還好 XD 或許你們可以試試熟食類的麻

油雞或其他料理? 

 

 
▍International dinner 

 

Dreiheiligenstrasse 9 (Studentenheim Dr. Karl Kunst) 

 

非常鄰近火車站以及 Sillpark商場，離商院校區走路也不到 10分鐘，是位置便

利性最高的宿舍。雙人房比 Rössel in der Au還要寬敞，廚房空間很大，被使用

的頻率也較少，常常在裡面待個三四小時都不會有人進來，非常適合喜歡安靜

和有個人空間的人。 



ESN學期初在

Nordkette山上的

冰屋酒吧辦的 

cloud 9 party 

 

Schützenstrasse 43 (Schützenstrasse) 

 

由於 Rössel in der Au只讓我住到六月底，於是七月期間我又搬進了這個宿舍。

這邊都是單人房，雖然比較有個人隱私，但這裡的生活真的非常無聊。附近沒

什麼餐廳或酒吧，離市區坐車要將近 25分鐘，而且廚房非常的小非常難用。宿

舍本身很老舊，連水龍頭都是傳統的冷熱分離式，有甚麼設備壞掉也是見怪不

怪。只能說，能不選這間宿舍就不要選。 

 

Reichenauerstrasse 147 (Tiroler JHB) 

 

這間宿舍本身是一間青年旅館，但也提供長期住宿。雖然價位非常親民，但跟

Schützenstrasse的問題一樣，太過偏遠，附近又荒涼，本身也是有點年紀的建

築。這間我只有在剛來 Innsbruck時短暫待過幾天，單人房空間不大，晚上也很

昏暗。個人建議除非逼不得以，否則沒必要為了價格選擇它。 

 

生活及文化交流 – 娛樂活動 

這邊介紹一個學生組織叫 ESN，蠻類似政大的引水人或學生大使，總之就是專

門接待來 Innsbruck的交換生。ESN在學期初會舉辦一個 welcome party，介紹許

多來這邊要注意的事情，以及讓大家互相認識。當天也會宣傳他們賣的 ESN 

card，可以享有不少 flixbus或訂機票的優惠，個人覺得買起來很划算。ESN本

身也會舉辦許多活動，通常是景點一兩日遊，或登山過夜等運動，雖然我參加

過幾場都覺得還好，但想多認識其他交換生的話可以多去參加看看。 

 

 ▍ 



歐洲人很推這間M+M bar的 cocktail   ▍ 

 

想要多融入 Innsbrucker的生活的話，多去體驗看看

滑雪或登山，在這裡運動真的是當地人的日常， 

你也會看到 Innsbruck另一面不為人知的美麗。太陽

下山後，酒吧或 club就是歐洲人習慣的娛樂場所， 

我自己也是來歐洲後才喜歡上喝酒，因為真的比 

台灣好喝太多了! 酒吧通常不會太貴氣氛也很好， 

有時候甚至可以認識到一些人。 

 

 

 

交換須注意之事項 

 

銀行開戶關戶 

 

看到許多學長姐分享都是在 Sparkasse開戶的，確實 Sparkasse是個不錯的好選

擇，不僅在整個歐洲分行多，還有推出跟銀行卡、ISIC卡、OBB青年票合併的

方案，在歐洲其他國家提領歐元甚至不需要手續費。不過我們去的時候找了很

多間分行，行員都表示什麼他們已經不能再開半年的學生戶頭了，或者表示不

接受六個月以下的開戶。我們又跑了其他間像是 Bank of Austria、Hypo，都一樣

被拒絕，最後找到唯一讓我們開戶的銀行 RLB。 

 

我不太確定是甚麼原因，讓大部分的奧地利銀行都開始不接受六個月以下的學

生帳戶，但總之我們遇到的情況就是這樣。RLB要開戶時先到櫃台預約個人開

戶時間，他過幾天會寄 email告訴你何時進行開戶，開戶當天攜帶護照和學生

證(如果還沒收到就拿學校的 letter of acceptance)。網銀會在開戶當天開通，如

果需要的話在那時候就可以開始請父母匯錢進來了(不過跨國手續費真的非常非

常貴，所以建議一次匯多一點然後不要太常匯)，至於銀行卡會在大約一周之內

寄到宿舍的信箱，並附上卡片的 PIN碼在信封袋內。 

 

至於關戶就非常簡單，拿著護照、卡片到銀行說要關戶就行了，通常五分鐘內

就能完成。但要注意的是 RLB戶頭在關戶的前兩天不能有任何交易，也就是不

能轉帳或有刷卡行為。這部分每個銀行可能有不同規範，所以請問清楚，才不

會到時關不了戶。 


