
歐洲旅遊預算篇 

【個人花費】 

我交換的總花費大約為 NTD 30 萬，包含來回機票、簽證、里爾的生活花費，

還有旅行 13 個國家的所有費用，算是偏省錢的刻苦玩法 

 來回機票：長榮台北 TPE 巴黎 CDG 直飛，學生機票，約$35000 

 簽證：約$10000 

 里爾生活： 

＃住宿：約$55000，每個月€368，住了 4 個月又 6 天，因為後來都在旅行

就去住朋友的宿舍了 

＃飲食：$16000，待在里爾的日子其實有點少（大約 11 週），大多數都在

努力省錢準備出去玩，而且自己煮飯真的很省 

＃生活雜物+Shopping：約$10400，因為租房的地方沒有提供鍋具、棉被枕

頭，所以很多東西都是自己到 Carrefour 買的，另外還包含一些治裝費啦 

＃交通：約$5000，包含里爾地鐵月票€29/3 個月，以及後面的零散單程、

次票，還有一些晚上沒有地鐵坐 Uber 回家的錢 

 旅行： 

＃交通：約$67000，含所有來回機票、巴士、火車，當地城市內的交通

（電動滑板車、租船、渡輪、地鐵）等等 

＃住宿：約$49000，出去玩幾乎都住 airbnb，只住過一次 Hostel（因為真

的不喜歡也不習慣），沒有住過太雷的地方，只要有認真看評價應該都滿

安全的，如果想要更省錢的話，住 Hostel 會是很好的選擇 

＃飲食：約$40000，省錢大招就是吃 Subway（每日特餐真的省錢好朋友）

或是 Kebab，然後晚上就回 airbnb 煮飯吃！每次的旅行我都會在中午吃外

面想吃的餐廳，晚上再實施省錢的計畫，感覺比較不會虧待自己 XD 除了

在挪威的時候真的每餐都很認真在省錢之外…北歐真的好貴阿 

＃景點門票&明信片：約$10700，因為我不屬於博物館派，所以每次旅行

大約去 1-2 間博物館，記得善用歐洲當地學生證，很多博物館都可以免費

或是有學生票哦（尤其在巴黎、雅典），另外的就是像倫敦眼、聖家堂這

類必去的景點門票 

＃尿尿&寄放行李&城市稅：約$2500，尿尿頻率高的人要多算一點哈哈，

車站內付費廁所的票券有時候還可以在車站的店有消費折扣，寄放行李我

都會找置物櫃類型的，車站裡面最多，這樣一次可以塞比較多行李在一

格，比起計件式的可以省很多，城市稅就要看你的住宿方有沒有跟你收取

了，偷抱怨一下羅馬的城市稅真的好貴… 



＃娛樂：約$3000，這部分就是一些趴踢阿、酒阿的花費，因為我本身比較

偏向旅遊行程類型，比較少花錢在這部分，如果你是喜歡夜生活的孩子，

請把這部分預算調高高高高 

【省錢的小方法】 

 一定要及早規劃行程！因為交通票券真的浮動得很厲害，早點把票都

買好會比較安心，另外如果有安排行程，也可以算好當地交通到底是

買一日票划算還是單趟買或是走路就好，這部分累積起來應該也差滿

多的！ 

 多多利用各種卡，ESN、ISIC、當地學生證都是必備，買門票交通票

都可以特別看看有沒有學生優惠，像是 Flixbus 跟 Ryanair 的優惠就把

辦卡的錢都省回來了真的有划 

 沒事就煮飯，雖然可能常常有事哈哈，平常上課我都是自己帶便當去

學校，自己煮也比吃外面好吃又省錢，出去旅遊的時候挑有廚房可以

用的 airbnb，省錢值 up up 

 景點有時候有免費入場日或是優惠時段，像是法國的博物館在第一個

月的禮拜天很多免費入場，就可以挑這時候去，還有像西班牙的塞維

亞皇宮和大教堂禮拜一就有晚上免費入場的優惠，如果剛好旅遊的時

間有壓到，可以特別安排時間省門票錢唷~ 

 

最後最後，我旅行的地方包含法國（巴黎、南法）、比利時（布魯塞爾、魯

汶、根特）、德國（柏林、德勒斯登、法蘭克福、曼海姆、慕尼黑）、奧地利

（薩爾茲堡、維也納、哈修塔特）、捷克（CK 小鎮、布拉格）、英國（倫

敦）、葡萄牙（里斯本）、義大利（羅馬、威尼斯）、希臘（雅典、聖托里

尼）、匈牙利（布達佩斯）、西班牙（塞維亞、巴塞隆納、IBIZA）、荷蘭（阿

姆斯特丹、鹿特丹）、挪威（奧斯陸、卑爾根、FLAM<挪威縮影>），給大家當

參考囉，BYE！ 


