
里爾生活  – 飲食、逛街 

 

【飲食】 

在歐洲不會煮飯就是窮死或是餓死兩個選擇了吧 XD，身為 SKEMA 學生最常去的就是

樓下的家樂福了，平常買蔬果跟肉類都是在家樂福買，如果想自己煮台灣味食物，就

不能不去中國超市了，里爾最大的中超是 Paris Store，位在 Euroteleport 站走出來愛買

前面的路右轉，他藏在一個路邊的入口，第一次去可能要找一下，裡面幾乎甚麼調味

料都有，所以不用從台灣搬太多東西去，另外有幾間比較小的中國超市位在

Wazemmes 那邊，雖然比較近但那邊治安不太好，所以不要自己一個人跑去很危險！

在里爾沒事都不會出門吃餐廳因為太窮了，只能跟大家分享超市心得…還有下面的甜

點部份 

 

來到法國一定要吃甜點(就算沒錢也要吃)！法國最常見的麵包店就屬 PAUL 莫屬了，平

常沒事就會在 Euralille 一樓買 PAUL 的甜點或麵包，超幸福的，里爾舊城區 Rihour 附

近有一間戴高樂愛吃的甜點店 MEERT，也是推推，檸檬塔、Feuilletag 千層派都是必

吃！其他甜點可以在巴黎尋覓，馬卡龍、閃電泡芙都是必吃~~ 

 

【逛街】 



不用說就是每天上學經過的 Euralille，剛去的時候不用帶太多大外套，因為歐洲的大外

套都非常之便宜，而且 1 月剛好是法國的打折季節，剛去的時候就可以大買一波，

Euralille 裡面想的到的快時尚品牌都是有的，另外里爾有一間 Outlet 在 Euroteleport 地

鐵站，個人覺得沒有特別好逛，可能因為都是不常見的品牌，只有 adidas 可以勉強逛

一下 XD  


