
交換生活報告  

SKEMA Business School  

104301015 國貿四 張瑛資 

【學校介紹】 

SKEMA 是一間法國的私立商學院，在五大洲設立六個校區：法國 (Paris、Lille、

Sophia），中國（蘇州），美國（Raleigh）和巴西（Belo Horizonte），SKEMA 非

常注重學生的國際化視野，在校學生可以依成績選擇每個學期想要上課的校區，在法

國商學院的排名中大約是第七名。 

這次我選擇的校區為里爾(Lille)校區，這是一個位於法國最北邊的第四大城市，學校就

位於里爾市中心，不像台灣的大學，SKEMA Lille 倒是比較像補習班的空間設置，位

在里爾最大的百貨公司 Euralille 正上方。里爾也是北法的交通樞紐，往比利時、荷

蘭、英國都非常方便！ 

【課程介紹】 

SKEMA 的課程選擇是先將學生分到不同的學程中，我選擇的是 IMBD (International 

Marketing & Business Development) ，課程分為必修以及選修，學校會將必修課程

灌檔，然後寄信請你選擇選修課程，今年的選修課程是先搶先贏，在收到 e-mail 後一

定要盡快去填表單，才不會錯過想上的課！規定是選擇共 5 門選修，以及灌檔 4 門必

修，共 30 credits，但在開學的第一周可以寄信跟學校加退選，交換學生課程數下限

是依照 home university 的規範，因此依政大規定修至少一門課即可。另外，SKEMA

有個像是 INCCU 的東西叫做 YEP，上課時間、學校信箱、數位學習網(K2)都在這裡可

以看到。 

※必修課程： 

 Employability and Career 2 - Audrey BEAUGRAND/ 1credit 

這堂課其實只有六小時，上三次課就結束了，主要在講關於求職面試的相關問

題，可以趁機一窺法國的求職生態，如果未來有想要待在法國工作，那這堂課

應該是一個非常有用的課程吧？沒有考試跟也沒有報告。 

 Understanding the elusive consume r- Rodrigo CASTILHOS / 5 credits 

三十小時的課程，內容在介紹消費者行為，評分的標準是期末考試、期末報告

(上台&書面)、平時進度、workshop，因為老師有排定每個禮拜要達到的期末

報告進度，因此最後的負擔不會很重，報告內容主要是找到一個覺得需要被改

變的消費者行為，選擇一間公司來設計這個改變的方式。 

 Product Management and Operational Marketing - Yannick LE GENISSEL 

/ 4 credits 



課堂時數共二十四小時，主要在講產品管理、行銷，每堂課有一半時間是課程

講述，另一半是小組實作報告，覺得是滿實用的一堂課，老師人很好、很樂意

解答學生問題，評分的基準是最後的期末報告(60%)、每周課堂實作

ppt(40%)。 

※選修課程： 

 Digital Growth - Emilien NIZON / 3 credits 

如果對數位行銷或和數據分析很有興趣的話，這堂課完全符合需求！內容有 

Growth Hack、行銷 KPI 怎麼設立、後臺數據怎麼看等等，沒有考試只有期末

小組報告，老師上課通常會舉很多案例，沒有基礎也不用怕聽不懂，而且老師

有豐富的業界經驗，很喜歡拿待過的公司當案例，加上年輕又帥，好課不推不

行~~ 

 Web Analytics (Google tools) - Mathilde GUITTON / 3credits 

課程內容就是在教你基本的 GA 還有 Google Ads 如何操作，重點是老師是在

愛爾蘭 google 上班的校友，因此內容非常專業，但因為時數比較短，上課會

講得很快也只能講到基礎，評分標準是期末小組報告(要實際操作 Google 

Ads)，特別的是在期末報告準備階段還有機會跟 google 的員工(老師的同事)

討論，是很難得機會！ 

 Instagram and Social Media in the Luxury Industry - M. Sébastien GIRARD 

/ 3 credits 

這是這學期加開的課程，上課主要在講奢侈品牌，介紹這些品牌如何行銷，也

會讓你實際發想 IG 上的文案，但 IG 的部分提及的比較少，多著重在品牌的行

銷介紹上，上課會有許多實作的小報告，最後期末有個人的報告。 

【生活及文化交流】 

 語言 

大家都說法國人不太喜歡講英文，這部分偶爾會遇到，但很多是因為他們根本

不會講！在買東西或是辦理銀行、電信時，會完全感受到不會法文的無奈。我

在台灣有先到法國在台協會上了兩期的課程，可以基本的買東西和溝通，但最

詭異是就算已經跟他們說我不會講法文(的法文)，他們還是會完全不理你繼續

對你狂講，整個就超級無奈。所以建議還是要先學一點點法文，生活會比較輕

鬆一些 

另外 SKEMA 也會有法文課程，一種是學校開得正式課，另一種是一個叫

S’Konnection 的社團所開的，由社員(SKEMA 學生)幫交換生們上課，我是

選擇上後者，每個禮拜都有一堂兩小時的課，都是教一些生活用語，然後一起

玩遊戲學法文，屬於輕鬆的教學方式 



 住宿 

因為 SKEMA 沒有宿舍，所以要自己到網站上找房子，我的住宿是在 新歐洲-

戰鬥在法國 這個中國的網站上找到，房東是中國人，距離學校四站地鐵，交

通很方便，另外，SKEMA 也有自己的租房網站，也可以上去看看，最後還有

一種選擇是找私人經營的宿舍，SKEMA 旁邊就有一間，感覺住這邊超方便

阿，但這種宿舍通常很晚才會確定有沒有空房間可以租，所以風險比較大 (生

活報告一有更詳細介紹) 

 交通 

里爾有兩條地鐵線以及兩條 tram 的路線，經營的公司是 ilevia，使用的是 

Pass Pass Card，學校就位在市中心的 Gare Lille Flandres，有地鐵也有 Tram

的站，所以找住宿的時候找附近有 metro 跟 tram 的都可以 

因為我上學都要坐地鐵，所以我辦理的是月票，第一個月是€29 月票+€4 的卡

費，後面只要每個月到機台儲值就可以了 (生活報告一有更詳細介紹) 

 銀行 

這次一起去交換的三個政大學生我們都是去辦 Soiete General 這間銀行，據說

市中心那間不讓只待半年的我們開戶，所以我是去 Gambetta 分行，但這些都

不重要，因為法國銀行真的太麻煩要管理費還要等很久，建議大家直接上網辦

N26 這間網路銀行，真的很方便，非歐元區刷卡也不用額外手續費(反觀 SG 

2.7%去英國捷克都不能刷卡超貴)，關戶也不用跑一趟銀行可回台灣再關，用

過的都說讚 

 電信 

我是在台灣先訂了一張可以用一個月的 SIM 卡，然後到當地幾天後才到學校附

近的 free 辦卡，記得要有信用卡才能辦，店裡面有很多機台，輸入法國住址等

資料之後 SIM 卡就會掉出來了 

法國最便宜的電信就屬 Free 莫屬了，我的方案是一個月€19.99，在法國國內

有 100g 的網路，國外有 25g，後來還發現在法國境內可以免費打台灣的市話

哦！ 

雖然網路常常跑不動，但法國的網路覆蓋率本來就滿低的，地鐵裡面完全動不

了，所以就將就一下吧，記得最後離開要寄紙本解約信去解約哦，如果不想跑

郵局可以用這個網站代寄(還會有範本) 

 文化交流 

在語言的地方有提到一個社團 S’Konnection，他是 SKEMA 專門接待交換生

的社團(像政大的 International Youth)，除了每個禮拜開法文課之外，他們也

http://housing.skema.edu/en/
https://www.ilevia.fr/fr/
http://mobile.free.fr/
https://www.lettre-resiliation.com/lettre-de-resiliation/internet-mobile-tv/forfait-mobile/free-mobile.html


會辦很多有趣的活動，第一天開學晚上就帶著交換生們到 SKEMA 學生最常去

的 bar 開迎新 party，也會有旅遊、舞蹈教學、煮可麗餅等等，社團也會幫你

配 buddy，這學期的 buddy 不是單一制度而是像友會一樣一家一家的，但也

因為這樣我跟我的 buddy 比較沒有那麼熟，總而言之，來到法國最快認識法

國朋友的管道就是這裡了 

大部分 SKEMA 的學生英文都滿好的，幾乎都有交換、實習的經驗，因為他們

念的是碩士的課程，所以年紀大部分也都比我們大，也都很友善。另外歐洲還

有一個組織叫做 Erasmus，里爾的 Erasmus 分部在里爾科技大學，離我們比

較遠，但他們也會舉辦很多給交換生的活動，而且是整個里爾的交換生都可以

參加，所以有機會認識更多人，活動都會發布在他們的 FB 粉專上面 

【注意事項】 

 治安 

歐洲大多數地區的治安真的都偏差，法國也是偏危險的地方，里爾比巴黎好一

些，但還是聽過有人在地鐵被偷手機，所以到歐洲要謹記包包千萬不要背後

面、不要在公共運輸車廂門口划手機、護照也可以放在隱形腰包，然後出門盡

量不要在身上放超過 30 歐的現金，在歐洲刷卡真的很方便，我是直接把卡綁

進 Apple Pay，出門就不用多擔心一個錢包的問題，里爾地鐵黃線治安比起紅

線差很多，所以住宿還是盡量找在紅線附近較安全唷 

 禮儀 

法國人習慣在進商店時會跟店員示意打招呼，遇到鄰居或是見到同學時也一

樣，Bonjour 是絕對不能少的，晚上的時候就說 Bonsoir，不說的話會感覺很

沒有禮貌 

 簽證  

因為通常 Spring 交換的開學時間都很早，會在政大上學期還沒結束時就要飛

了，所以簽證還是及早準備才不會弄得很緊張，今年 SKEMA 的入學許可發的

有點晚，導致辦簽證的時間很趕，如果真的到 11 月都還沒收到入學許可，一

定要趕快寄信到 SKEMA 問哦！另外，辦理簽證是要預約的，記得在填完表格

後要趕快預約時間，才不會白跑一趟，文件裡的財力證明可以用父母的帳戶，

但要另外寫一封信請爸媽簽名(信件範本)，動機信跟履歷網路上也都有範本可

以參考 

-如果還有問題可以小盒子我 IG : yingtzuchang- 

-祝大家交換愉快- 

https://drive.google.com/file/d/1_wlsg7cLHNvyZ2rF_-wY3IsPuVqzYrF_/view?usp=sharing

