
2019 Fall --- ESADE BUSINESS SCHOOL 生活報告 
國貿四 鄭致彥 

（ 有問題可以聯絡：​jezzmeto55@gmail.com​  或 ​Facebook​ ） 
 

1. 學校介紹： 
a. ESADE BUSINESS SCHOOL, 是屬於RAMON LLULL UNIVERSITY，
有商學院與法學院，有三個校區 Sant Cugat（商學院）、Barcelona市
區（法學院）、Madrid。ESADE是在歐洲排名很前段的學校，2019 Full 
Time MBA Ranking (Europe) 在第7名，Global是第21。在當地也是很有
名的學校，只要是當地人幾乎都知道。商學院校區在Sant Cugat，在距
離市中心大概40分鐘車程，另外加上走路時間到學校大概一個小時，雖
然是有些不方便，但Sant Cugat的機能也很不錯，該有的服務都有，食
物、超市、郵局、交通都可以接受，而且也不一定每天都有課，上課日

來可以順便看看郊區的風景也是很享受的。 
 

2. 課程 / 選課： 
a. 選課系統：ESADE的選課制度是，他有個系統會告訴學生這堂課有幾個
名額，上課日程規劃、以及學分，選課的時候要排列順序以及分配點數

，排越前面點數越多越有機會選到課，如果選課結果不理想也有加退選

機制，不過只能從剩下的課程中選擇。另外，我們的​最低學分限制是23 
ECTS​，所以你選完之後必須要比23還要多。然後我們這屆的系統有點
問題，有滿多人選不到課，又逢暑假基本上聯絡不到辦公室處理的人，

要等到開學才能處理，這是那時候遇到比較難處理的狀況，像我就有認

識有人選課結果出來是0學分的。 
 

b. 以下分享一些我選的課： 
i. Español Intensivo 西文密集課： 

這是在開學前兩週的額外課程，強烈建議去上這門課，可以迅速

的加強自己的西文程度，同時也可以認識一些新朋友，可以說是

一舉兩得。在選這個課前，要先做一個線上程度測驗，會依照這

個分班，不過開始上之後我發現我的班對我來說太簡單了(A1-A2)
，所以跟老師要求換到B1的班，這是可行的，只要另一班還有位
置溝通妥當應該都沒有問題。後來我去的班的老師是Maria，他的
評價很兩極，有些學生很喜歡他，有些不喜歡，因為他滿真性情

的，不過我個人滿喜歡他的教學方式，他會帶入文化、生活、時

事或是影片來教學，兒不是只它當成一門語言來教課，更像是教

你要怎麼生活在巴塞隆納或是拉丁文化中。他的課很重發言，基

本上每個人都要回答問題，需要比較多的專注力。 
ii. Español Intermedio+： 

這堂課第一點的不一樣，是開學後每週上課的西文課，因為當時

這堂課開在星期五，選的交換生很少，所以只開兩班，一開始被
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分到比較簡單的那班但第一堂課還是覺得太基本也主動要求換到

另一班，雖然那班程度超過能力一些些，但這樣進步會很快，其

實很快可以跟上的。這班的老師是 Javier，他也是很用心教學的
老師，很關心學生的狀況，也很注重學生的意見，也會帶入文

化、影片的元素到課堂內，教材很多元。學期中有安排每位學生

要讀一篇新聞，摘要後跟同學分享，滿好玩的，期末考是B1程度
的測驗，聽、說、讀、寫，只要有上課基本上都不會是問題。 

iii. Art and Culture in Spain & Catalunya： 
這堂課的老師是久仰大名的Alex，基本上去翻之前學長姐的
review，每個人都會稱讚一下他的課，親自體驗過之後果然名不
虛傳！Alex是個非常有教學熱忱的老師，上他的課可以感覺到他
很想把他腦袋裡的知識分享給學生。這堂課可以學到很多西班牙/
加泰隆尼亞藝術、文化相關的知識，也可以知道一些藝術家的經

歷、奇聞軼事，每個人都要準備一個10分鐘的分享的主題，可以
組隊或是個人，有期中期末，只能缺席兩次。另外我覺得很棒的

點還有他都會試著記得學生的名字，這點我很佩服，然後很​建議

至少可以上一堂Alex的課​，因為他是當地人，每次上課他都會跟
大家分享最近有什麼當地的慶典或是大活動，也會分享道地好吃

的餐廳等等。 
iv. Spain and Catalunya Today： 

這堂也是Alex的課，講很多西班牙、加泰隆尼亞的政治現況、遠
期及近代歷史，像是西班牙亡國的歷史、與伊斯蘭教的關係、西

班牙內戰、Franco獨裁時期等等。個人很建議這堂可以配合著Art
那堂課一起上，因為有些藝術的轉變、文化的興衰、藝術家的創

作其實都跟當時的政治狀況有關係，如果這兩堂課一起上可以更

有條理地去梳理當代的時空脈絡，可以學到更多東西。我待的 
2019Fall 學期剛好有遇到比較活躍的加泰隆尼亞獨立抗爭，我跟
一些朋友剛好也有去適度的參與當時的現場，做圖文記錄跟報導

，跟這堂課也很有關係，有興趣可以再問我，上面有聯絡方式，

另外也有遇上西班牙政府將過去獨裁者Franco的棺材移出烈士谷
，剛好可以在第一線看西班牙人怎麼面對轉型正義這個議題，以

上提到這兩個點都有滿多是身為台灣人的我們可以觀察跟學習的

地方，因此我很喜歡這堂課。 
v. Anthropology: In Search of Principles for a Life Philosophy： 

這堂課每週都會有課前閱讀，可能是文學作品、詩、或是電影，

然後會在課堂上討論意見跟想法，也在要每週deadline前在課堂
系統上寫下自己的心得。這堂課很重視討論，所以如我有想法就

可以發言。以下分享一些我個人沒有很享受這堂課的地方，但指

示個人意見不一定每個人感受相同：有時候會覺得同學的討論會

陷入一種迴圈，一直在重複講過的概念，會讓人開始覺得無聊。

課前閱讀的部分每週的份量有點難捉摸，有時候很多（e.g. 70頁
的文章），有時候文章非常難懂（連英文母語人士都覺得難懂的



程度），另外雖然課名是人類學，但老師常常會把它帶往經濟學

或是跟當今資本主義（分析好與不好）的方向，雖然沒有不好，

但總覺得怪怪的、有點牽強。最後，沒有期中期末考，期末要寫

一封信給五年後的自己，他們會在五年後寄給你。 
vi.  Re-Imaginging Capitalism： 

這堂課跟Anth.那堂課的老師一樣，是Ferran，他給我的感覺他應
該是社會主義者，這堂課很適合他來教學，課堂主要是在討論當

今的資本主義造成/面臨了哪些問題，會帶入滿多不同經濟模式來
比較，比如說修正過後的資本主義（北歐、日本、美國模式）、

社會主義，來探討怎樣會對社會比較好，怎樣比較不會造成不平

等。這堂課可以帶給從小生活在資本主義的人一些新的觀點，讓

我們重新去想一些可能性還有我們一直沒看到或是不願意面對的

問題。 
 

3. 住宿： 
找住宿的方式主要有，1. 網路平台 2.聯絡實體仲介，我自己自用網路平台找的
，一來是資訊公開透明，仲介費不會太貴，也可以看過去住戶的評價。個人比

較建議去之前就找好住的地方，這樣有個風險是實際上可能跟網路上的照片狀

況不完全一樣，不過如果是用信用好的網路平台基本上不太需要擔心，如果是

需要直接連絡房東的平台也可以要求對方錄影給你看，比較不建議到當地才開

始找的原因是，有可能會找不到可以住的地方，當你要開始上課又還沒找到住

處就會很麻煩，而且如果你剛到需要辦一些文件需要固定地址會比較不方便。 
我自己使用的平台是Aluni ​https://www.aluni.net/en/​ 當時的手續費是97歐元，
有其他用仲介找的朋友，他們的價錢大約是200-300歐元，但沒有保證會找得
到。Aluni的好處是，他會要求學生的在學文件，因此你的室友都會是學生，作
息也會比較接近，同時也可以交朋友，另外當時我的住宿也有另一項服務是每

週有一次的居家清潔，對Aluni的服務我還滿滿意的。 
其他的網站有Spotahome ​https://www.spotahome.com/​，idealista 
https://www.idealista.com/​。 
 

4. 銀行： 
因為我的交換Program只有半年，因此沒有打算開戶，我在那裡辦的卡是
Revolut ​https://www.revolut.com/​，是一間英國的網銀，另一間也很多人用的是
N26 ​https://n26.com/en-eu​，是德國的公司，Revolut的申請需要有核可的歐洲
簽證、你的護照、地址（郵寄用，如果你需要實體卡），一切的申請都可以在

App上完成，他的方便在於 1. 有帳號的朋友間互轉都不需要手續費，也有split 
bill功能。2. 去不同國家可以直接透過app換匯，刷卡的時候就可以刷當地貨幣
，而且他提供的匯率還不錯。3. 每一筆消費都可以很快的在手機上看到，因此
也可以防止有人盜刷。4. 操作都在app上，萬一錢包掉了，可以立刻透過app把
卡片交易功能鎖起來，但手機要顧好就是了。也可以透過通訊錄向朋友request
款項，不用每次都記誰欠了多少錢。5. 可以綁Google Pay 或是 Apple Pay。 
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5. 電信： 
我辦的電信是Orange的Go Fly方案，​https://www.orange.com/en/home​ 這間是
法國公司，我是降落的當天就到門市辦SIM卡，記得不要在機場辦，機場的方
案比較貴，等進市區再辦，要準備護照，當店員在填資料時要記得確認他的國

籍是幫你選「TAIWAN」而不是​China​，辦所有文件都是，以防萬一遇到任何狀
況他會聯絡錯地方，然後要記好自己的SIM卡pin碼，會寫在你領到的卡片上，
他是一組固定的四碼號碼，當你忘記就會打不開，建議可以先拍照好存在手機

，萬一忘記了就開方行模式進去手機裡看照片再解除飛航模式解開SIM卡就可
以了。Orange很常會送流量，比如說這個月聖誕節就送10G，幾乎每個月都會
找個理由送你流量，用起來是滿快樂的，在歐洲旅行基本上也都沒有遇到困難

，收訊都很好。Go Fly方案是一個月19歐元15GB，再加上他時常送的流量還有
學校、家裡的WIFI基本上非常夠用。 
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