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國貿四 104301004范紋綺 

2019 Summer Semester 

 

電子報三(亞洲胃篇)  

這篇主要跟大家分享在科隆想念亞州食物的時候該怎麼辦，畢竟德國食物真的是除了啤酒

以外都不太 OK，對美食的堅持不能妥協! 

 

亞洲超市 

    在德國最實惠的當然還是自己煮飯啦，雖然外食不便宜，但超市的食材物價都跟台灣

差不多，乳製品更是便宜到不可置信。只要到亞超買些調味料跟偶而想念的亞洲食材，在

美食沙漠德國也能吃很好，建議大家來之前練一下廚藝，德國人對食物的要求低到不可想

像，我在這裡真心成為朋友們的私人廚師，每週為大家煮飯，雖然麻煩但滿有成就感的 

我會去的亞超有: 

1. Seng Heng，在位置最方便的 Neumarkt東西該有的都有，但是燈光跟氣味有種傳統雜

貨店的感覺 

2. Heng Long，在 Aachenerstraße 不是很方便，但超級大，想的到的東西都有賣 

3. Amei Food Culture，離交換生常待的 WiSo Faculty 走路約 15分鐘，在一個安靜的

住宅區域，東西種類雖比較少但環境非常乾淨明亮，逛起來十分舒服，而且我偶而

去，帥哥店員看到我都會跑來跟我聊天^^ 

 

外食 

    歐洲四處遍布四不像的亞洲餐廳，充滿 stereotype賣一堆炒麵跟咖哩之類的食物，

在這推薦一些科隆還不錯不怕踩雷的亞洲餐廳 

 

     

    

Viet Village Vietnam 越南菜，咖哩跟河

粉都還滿好吃的，價格也不貴 

Sweet sushi 壽司店，雖然魚的種類少，但

品質算是科隆性價比最高的 
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台菜聚會 

    我開學的第一堂課就很幸運的遇見了在這裡讀碩士的台灣姊姊，只要認識一個台灣人

就會被引薦到科隆大學的小圈圈，不知道為啥這邊的台灣留學生都特別會煮飯，我參加過

的聚會就被餵食了酸菜白肉鍋、麻婆豆腐、滷肉飯、味增蒔狩鍋等等好吃到爆的食物。 

如果大家不像我這麼幸運被台灣人撿到，也可以到科隆台灣學生會的社團找人相認，聽聽

他們在這裡留學或工作不同腳色的分享，對之後是否要回來德國滿有幫助的，當然最重要

的是可以被餵食哈哈 

Ginti 印度菜，菜式很多，口味也很棒，量

多到吃完會飽到走不動，推推 

NAKWON 韓式烤肉店，小菜普普肉不錯，很

想念室內烤肉的時候可以來解饞一下 


