
電子報四	旅遊篇	

這篇內容比較雜，是我在英國及歐洲旅遊的一些心得和碎碎念。	

出遊前：	

• 儘早確定旅遊日期及天數，因為車票、機票及旅館基本上都是越早訂越便宜。我覺得

最適合旅遊的期間是在復活節假期時，學校會放一個月的假，一定要利用這時間出去

玩，不會太熱（甚至還有點涼）也不會太多人。暑假時間遊客就明顯增加了，天氣也

變得很熱。	

• 夏天出去玩一定要戴帽子或擦防曬！歐洲氣溫雖然比台灣涼爽，但紫外線強度很高，

非常容易就曬傷。	

• 訂旅館時為了省錢，很多人會選擇青旅或 airbnb，但在省錢的同時也要考慮到交通問

題，盡量不要住離市中心太遠的地方（airbnb尤其如此，很多房間都是因為離得遠才

便宜）。在巴黎時我跟同伴訂到了一間在巴黎市郊（地鐵四環區）的房間，距離市中

心（地鐵一、二環區）40分鐘的車程，要去觀光都很不方便。加上到巴黎時他們的

地鐵罷工，只能搭公車或捷運，最後花了快兩個小時才從艾菲爾鐵塔回到住的地方，

非常辛苦。	

• 歐陸國家的電壓一樣為 220-240	V，但插頭形狀和英國不一樣，要另外準備轉接頭。	

• 建議準備 1-2個鎖頭，住青旅時鎖櫃子，出門時鎖後背包拉鍊。	

• 若要離開英國旅遊再回來，學校給的 offer	to	study和 immigration	latter一定要帶在身

上！很重要！以免再次入境英國時被刁難。	

	

旅遊時：	

• 雖然大家都說歐洲治安很差，但其實只要自己有警覺心，保護好自己的東西就不會被

偷。盡量把重要物品放在貼身包包，在人多的景點拍照時留意後背包。有些扒手會在

乘客上地鐵的時候偷東西，因此上下地鐵時也要特別注意。	

• 若在旅途中有緣交到朋友也可以一起結伴旅遊，比較安全也更加有趣。	

• 遇到不懂的東西要勇敢開口問，我在義大利及法國時地鐵都有突發狀況，但廣播都只

有義大利文及法文，沒有英語廣播，所以只能問身邊的人剛剛廣播說了什麼，才不會

錯過重要資訊。	

• 在交換期間一定要好好利用這個機會多去博物館和美術館，像羅浮宮、凡爾賽宮及奧

塞美術館等地方只要是 26歲以下，在歐洲唸書的學生都可以免費參觀，省下不少門

票錢呢！	

	



	 到米蘭時和在青旅認識的朋友一起出遊	


