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交換生生活報告 

學校資訊 

相信大家看過其他生活報告，都會了解 Bocconi學術上的優勢。這段我就描述一些關於 Bocconi較零

碎細項的資訊。學校只有一間圖書館，一樓是所有館藏和自習室的所在地，二樓則是需要預約的團

體集思小間。即便 Bocconi的兩棟教學大樓內每層樓都有一定數量的位置供學生討論或自習，但接

近考試期間，比政大還要難找位子許多。而前幾份報告提到正在興建中的大樓在這個學期已經完

工，接下來應該有機會使用到。交換生事務主要由 ISD負責處理，就算 Bocconi招收 1000名左右的

交換生，也絲毫不影響他們回復的效率，最多兩個工作天就會得到回覆。建議就算到學期中也可以

繼續關注 ISD的臉書專頁，因為他們除了張貼部分校園活動訊息外(例如：校園電影)，也時常張貼學

校以外的活動資訊(例如：古董市集、某大樓觀景台免費登樓資訊等等)。但比較可惜的是，ISD臉書

專頁不會公布校園講座的訊息。如果對講座有興趣，就可能需要常常上「學校信箱」收信，或者時

常關注走廊上的海報。 

選課 

 最少兩門課，最多五門課 

 基本上每堂課會拆成一周兩次上課，一次 1.5小時，少數課程是每周一次 3小時 

 期末考學校會另外公布時間，所以在選課時，注意課程之間考試時間不會重複是很重要的。如

果想要選的兩門課剛好都在同一天的同個時段考試，就可以考慮讓兩門課在不同階段考試(參閱

下一點) 

 學生可以選擇任一階段考試，以這學期為例，分別在 12月中及 1月中。但由於交換生宿舍在

12月底就必須搬離，所以通常交換生都會在 12月把全部的考試考完，一般學生則會選擇新年

過完後的 1月中考試。如果 12月的考試沒有通過，則可以報名 1月中的考試再考一次 

 詳細閱讀每門課期中考、期末考、平常小考等規定。Bocconi期中考及期末考各有兩個禮拜的時

間，也就是說，交換的四個月裡，有一個月都在考試，上課時間只有三個月左右的時間。如果

有心安排出走米蘭，則可以考慮選沒有期中考的課程，或者挑選考試都集中在同一周的課 

 誠如學長姊建議，最好準備兩台設備下載 you@B進行選課。選課時間一到，如果出現塞車情

形，還是要一直試 

 Bocconi沒有加簽這種東西，一律線上操作，每堂課固定名額。如果加退選階段想要選一門已經



爆滿的課，就必須隨時上網查看有沒有人退掉，採隨到隨搶制 

 五門課選好選滿後，系統就不開放查看其他課程的餘額。要查看其他心儀的課程就必須退掉一

門課，或者請還沒選滿的同學幫忙看，或者跑一趟 ISD請助教幫忙看 

課程介紹 

Marketing Communication                                            Professor Arianna Brioschi 

這堂課分別探討在廣告、公關、品牌、包裝、贊助等領域傳遞訊息的方法與效果。課堂例子以歐洲

為主，美國為輔，是非常有趣的課程，就算不用點名，每堂課也都有一定的出席率。老師的課堂提

問鼓勵多元看法，歐洲各國交換生還能針對例子作深入補充，有時她甚至覺得同學的回答比她內心

的答案還要好。不用點名、作報告加分、出席三取二的課堂討論加分、只有期末考，再加上老師的

教學內容不錯，同時也是認識義大利文化的媒介，我對這堂課大推特推。但要小心的是，這堂課期

末考不是那麼簡單，題目所提到的品牌或者內容描述，有時候比較有利歐美交換生作答。 

Organization Theory                                                 Professor Marina Puricelli 

這堂課前半段會提到各種學派對組織的詮釋、員工激勵、適性測驗、員工心理學等等很偏理論的內

容。很後半段才開始介紹各組織架構，整體課程到後半段才有實例供同學參考。老師雖然有濃厚的

腔調，但由於講英文速度偏慢，所以理解上不成問題。小組報告必須挑選一家企業進行組織架構的

分析，且要實地訪問企業經理人。 

語言課程 

優點 認識台灣及部分亞洲人 我們那班有台灣、大陸、香港、泰國人 

學習基本義大利文 例如：打招呼、數字、肉、咖啡、買東西等。當然還有一些很日

常，但不會也沒關係的詞彙。例如：服裝、器官、高矮胖瘦、心

情等等 

可以

多多

考慮

的點 

太密集上課 印象中兩個禮拜 40小時的課程，有時一天會從下午上到晚上，

老師學生都很疲憊 

考口試筆試 口試因老師而異，我們老師要求兩人點餐對話以及他教過的問答 

老師不太講英文 我覺得老師本身不具有專業語言教學能力，有時會無法清楚的用

英文表達概念，而用英文講解的時間也不多，容易造成沒有底子

的同學理解困難 



花錢買課本 兩個禮拜的課程卻要求買兩本課本，而且每本都很貴。印象中一

本影印本就要 20歐 

總結 要我再選擇一次，我會選擇把錢省下來，自己上 YT學數字、發音和最最最基本的日常用

語，活在義大利四個月是沒有問題的。這個比較表很是主觀想法，每年老師也或許都不

同，大家可以再想想是否報名。 

語言交換 

這次以中文或英文想要交換到韓文或義大利文，因為優先順序是韓文，所以跟我配對的是一個韓國

交換生。當地學生也有人會有交換中文的需求，所以中文配義大利文也是有可能的。要注意的是，

語言交換報名的訊息會是透過登入 you@B後跳出的訊息得知，不然就是要收學校信箱的信，否則很

容易錯過時間。 

學餐 

以前學長姊分享提到的 meal plan在這學期似乎不復存在，好像換成一個比較貴的方案，所以我並沒

有嘗試。單點學餐的餐點是個不推的行為，不僅荷包大失血，就連口感也不會有相對應的水準。但

是 Sarfatti 25的披薩和潛艇堡就比較好一點，偶爾還是可以去吃。 

銀行開戶 

辦一張有現金回饋的信用卡再帶一張跨國提領現金手續費比較低廉的金融卡，基本上就可以在義大

利活的很好。當然還是要帶現金出國備用，少數需要使用現金的地方，例如：假日傳統市集、旅館

住宿城市稅、Tobacco買地鐵票或稅票等等 

居留證 

在申根與非申根間區間移動會是個需要擔心的問題。在辦理前，有被海關詢問居留證的經驗，辦理

後，就再也沒有海關詢問。從頭辦到好大概要花 117歐左右，其中 16歐是印花稅，要到 Tobacco用

現金買。剩餘的錢可以要求郵局用刷卡的方式，但要注意的是，這類政府機關的消費基本上不會被

信用卡公司計算回饋，所以我當初是用現金繳納，剩餘不夠的部分才用信用卡。 

電信公司 

不論是 Vodafone或 Tim或 3 UK，基本上都蠻貴的。我使用的是 Iliad，一個月 7.99歐。在義大利境

內 40 G，義大利境外一個月合計 4 G。訊號部分，在義大利本土跟其他電信公司相較起來可能比較



弱一點，非常偶爾會發生沒有辦法連到網路的狀況。義大利境外的網路表現則是各家差不多，偶爾

Iliad會好一點。讓我再選一次，Iliad絕對是我的首選。Iliad可以透過網路綁定信用卡每月自動加值

7.99歐，如果說不綁定信用卡自動扣款，就必須以 5歐為單位進行加值，餘額繼續留到下一個月。 

交通月票 

米蘭大眾運輸工具單程票要 2歐。25歲以下可以辦學生交通月票，一個月 22歐，每月月初到月底

為單位計算。雖然有人說辦卡要稅號，但我和同學去辦卡時，服務人員都沒有要求要填稅號。可以

透過 Tobacco或自動售票機台加值，透過售票機加值也要注意周邊人事物。 

防盜 

我的義大利同學說她也有在義大利被扒的經驗，而這次交換我就聽到起碼四個案例有被扒或即將被

扒的案例，可以想像防盜是多麼重要。以下是我自己的防盜建議： 

我自己準備： 

 防盜背包(如果沒有防盜背包，至少可以準備個海關鎖鎖在背包上) 

 海關鎖 

 別針(鎖在拉鍊上或者用別針把卡套跟背包內部扣環別在一起都可以發揮防盜的作用) 

 隱藏式腰包 

來回宿舍及

學校周邊 

防盜背包不加海關鎖但信用卡會放在卡套內用別針固定在背包內扣環，即便如此，

我在大眾交通工具上，也還是會把包包放在前面。 

到觀光客人

多的地方 

把重要的東西(信用卡、現金、護照)放在腰包藏在衣服裡面，防盜背包就放些被技

巧高超的小偷偷走也不心疼的東西。 

無論如何都

要注意 

搭大眾交通工具盡量不要選靠門邊的位置，在開門時，避免手機拿在手上。手機加

裝個扣環或手環也是很重要的一件事情。隨時隨地，手機盡量都要跟手指或手腕或

脖子相連接。 

冬天的話可以多準備有內袋的外套或者多穿一件有口袋的外套，把重要東西放裡面，也可以有效防

盜。以上就是我的防盜心得，在這幾個月裡都沒有被宵小得手的撇步。當然，隨時提高警覺真的是

件很重要的事情。真的要做好防盜的準備，現在看起來一大堆機關或許會很麻煩，但久了你解開防

盜鎖會順手到懷疑宵小會不會也像自己一樣容易打開防盜背包。在國外，手機、信用卡、護照，只

要缺少任何一個，難過指數 100%。 


