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【電子報四：旅遊通】 

本期主要分享在交換期間曾參與的旅遊形式及分享其他在加拿大、美國可

預先規劃的行程，由於自己也是第一次在國外自己待這麼長的時間，相信這些

經驗也可以給未來的學弟妹一些參考。 

一、 自由行 

  在自由行的部分，我自己當時是在 mid-term break 時，規劃一個人的小

旅行，地點是到紐約以及華盛頓，我認為主要有三項事情要注意，其他就可以

好好享受旅程了！第一，是交通，從蒙特婁到紐約如果想要省錢的話可以搭過

夜巴士（例如：grey hound 灰狗、Mega 等），另外也可以搭乘火車或飛機。

我半年間所有遠程交通，都是以巴士代步，我認為夜巴也是蠻特別的經驗（過

邊境或休息站時需上下車）。第二，則是住宿，不管是 Airbnb 或是當地青旅最

好都提早預訂，有提早規畫比較不會臨時出問題。最後則是重要景點規畫，因

為較繁華的觀光地點，可能須事先購票或是有相關規定（例如：百老匯、Top 

of the rock 觀景台等），因此幾個自己確定欲造訪的景點，最好提前確認開放

時間或票卷資訊，之後就可以放心旅遊啦！ 

整體而言，自由行的好處是可以放慢步調去所有自己想去的地方，部會有

緊湊的行程，也不會有要遷就於誰的困擾，如果怕孤單的話，那就在住宿地點

好好認識旅伴吧！ 

      ▲ 紐約-Top of the rock                 ▲ 紐約-時代廣場跨年 
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二、 跟團旅遊 

在加拿大的跟團旅遊其實跟在台灣找團旅很像，這邊以我參加過的團體旅

遊為例，整趟有包交通、景點、食、宿，但比較不一樣的是景點（有最低購買

數量）、餐費（如果不一起吃可能附近找不到什麼餐廳）、導遊費等是當場才收

的，所以要注意不是看到價格很便宜就馬上下訂，可能加上後續景點、食宿費

用，價格並沒有比較低。整體來說，好處是不用打理行程，在車上都可以休

息，下車就好好走景點，遺憾就是每個點的時間可能不會太長，但住宿或導遊

品質都是蠻好的。 

           ▲ 眺望尼加拉大瀑布                  ▲ 尼加拉瀑布遊船 

三、 自駕旅行 Road-trip 

在交換的半年間，自駕旅行是最常見的模式，我自己在半年間跟朋友一起

走了四趟自駕旅行，目的地包含加拿大的魁北克、渥太華、Mont-tremblant

國家公園以及美國 Jay-peak。 

印象最深刻的大概是 18 人去 Mont-tremblant 時一起住在 Cabin 的歡樂

時光，出發前還分工購買食材，3 台車（包含一輛９人座），浩浩蕩蕩地住在木

屋，最驚豔的是木屋設備一應俱全，包

含按摩浴缸（類似小溫泉池）、桑拿、

撞球檯、吧檯等，兩天的晚上直接開

Party，也不用怕太吵鬧而影響他人！

整體而言，自駕的好處是自由度很高，

不需要自己找其他接駁的交通方式，而

且多人一起住也能平攤食宿跟交通費

用，算是所有旅行方式中可能最省錢的

一種，前提是自己不要把錢都花在玩樂

的酒精飲料上。 

 

▲ 18 人行-Mont-tremblant 
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四、 其他推薦行程 

  雖然在加拿大待了整整半年，但還是有些遺珠行程，很建議如果想去這些

地方，可以盡早規畫、買票等，不然時間越靠近票價就越貴，加上寒冬會打消

你去這些地方的念頭。像是加拿大西岸的溫哥華、班夫（洛磯山脈）、黃刀鎮

（極光），交換當時都有朋友規劃行程到這些地方，建議洛磯山脈跟極光要在天

氣還不冷的時候去，可能 7-9 月之類的，不然有些景點會不對外開放，天氣嚴

寒度也不是一般人可以承受的。美國部分，則是有不少朋友交換結束後到美國

西岸，走舊金山、洛杉磯、拉斯維加斯等，作為回國前的最後一趟旅程。這些

旅程可能也會影響回台班機的起降點，所以有時間規劃的話，不妨將這些因素

考慮進去唷！ 

▲ 18 人行-Cabin 共餐                  ▲ Jay Peak -賞楓 

▲ OTTAWA-首都行                     ▲ 魁北克-雪中木屋 


