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【電子報二：生活通】 

本期主要分享在蒙特婁生活的各種注意事項，包含手機門號、銀行帳戶、

學生卡辦理、日常消費推薦，以及交換期間常用的 App。 

一、 手機門號 

  抵達後，最急需的大概就是手機門號，因為後續辦理其他事情時常常需要

提供當地手機號碼，像是開戶也要用手機來接收驗證碼才能使用網路 App，但

要注意一般的方案才能接收簡訊、撥打美加電話唷，我自己所辦的 Data 方案

就沒有收發簡訊功能（後面會再解釋我如何克服此麻煩）。由於加拿大並沒有吃

到飽的網路方案，比較大的電信服務商是 Fido（我自己也是辦理這家），另外

還有 Roger 或其他小公司，但相對而言外宿／學校的Ｗi-fi 則是比較普遍，所

以並不需要申辦流量很大的方案也足夠應付生活。價位方面，加拿大的電信數

一數二貴，因此我辦理的是 Data 方案，月繳 CA$15（未稅）有 4G 的流量，

第一個月須繳開通費（CA$35），其他一般方案大多在 50 加幣以上。  

二、 銀行開戶 

  加拿大其實多家銀行可以選擇，我當時是依前幾年學長姐經驗辦理 TD 道

明商業銀行，因為學校跟住家附近有 TD，對我來說辦 TD 比較方便。另外，交

換生中也蠻多人辦 RBC 的，可以自行比較一下，TD 免費的學生帳戶是有月交

易量的限制（25 筆），否則會加收手續費。 

三、 OPUS 學生卡 

  蒙特婁的地鐵、公車並不是以里程計費，而是以搭乘次數計費，因此即使

搭短程也是一樣的價位（CA$3.5/次），來交換一定記得辦學生卡（附照片的

OPUS 卡），但秋季學期的學生要到 8 月後才可以辦，若還未到辦理日程，建議

買週票（CA$26.75/週）。申辦細節部分，須持相關證件到 Berri-UQAM 站外

的公車總站申請，出地鐵後一路會有指示牌，辦事人員會依校別查詢資格，須

攜帶護照、入學信、學校憑證（Attestation of student status），另一個很重

要的是準備現金 CA$15，須當場支付卡片價格與拍照。拿到卡片後，便可以在

月初購買月票（CA$52/月），半年下來可以節省不少交通費用。 

四、 日常消費推薦 

  HEC 其中一個校區 Decelles，鄰近地鐵為 Côte-des-Neiges，附近便有

Metro 超市（*當地地鐵也叫 Metro，不要跟超市搞混了）、Dollarama（一元

商店），其實整體來說十分方便，但如果計較價格的話 Metro 其實是比較貴

的。我自己比較推薦的大型超市則是（Maxi、PA、Iga 等），想買亞洲食品的

話非常推薦去 Marche Fu Tai（福泰超市），那裡連維力炸醬麵都可以買，也有
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比較多台灣習慣的青菜種類，如果是想逛逛傳統市場的話，推薦到 Jean-talon 

Market；還有一類是藥妝店，例如 Jean-coutu、Pharmaprix，通常藥妝店也

會賣生活用品，像少量的冷凍或生鮮食物，並非只有賣藥妝，身體不舒服時這

裡就很重要了，還有一個特別的地方是加拿大的郵局（Canada Post Office）

會設點在裡面，想寄明信片之類的只要關注住家附近的藥妝店即可！另一類像

大賣場（Walmart、Provigo）也很好逛，主要看這些店是否有鄰近住宿地點

或學校，因為冬天冷會很不想出門，如果超市很遠，真的會提不起勁。 

 鄰近學校有一間平日 CA$5 的電影院 Ciné Starz，同一棟建築 Plaza Côte-

des-Neiges 裡還有 Walmart、福泰超市，也有 Food Court，像是一個平價版

的小商場，斜對街則是 Maxi & Cie，如果住在附近的話這邊是日常捕獲、放鬆

看電影的好地方！ 

五、 好用 APP 推薦 

  出門在外得入境隨俗，但相較於台灣還是會有遇到各種不習慣的事，這裡

有幾個 App，讓我在加拿大的半年生活便利許多，誠心推薦給大家！ 

 

交通  Transit：蒙特婁的交通路況，用 Google Map 搜尋通常

不會太準，尤其是公車部分，Transit 整合了公車路線，

會推薦最佳的路徑，雖然有時候地鐵還是會突然停駛，

但整體而言已大幅改善使用體驗。 

旅遊  Tricount：交換期間常常會三五好友一起旅行，甚至是

10 人以上的團體出遊，在旅行最後要分攤款項時都會很

複雜。這款 App 只要各自將代墊的花費輸入，它直接會

幫你算好所有的金流，簡化複雜的還款流程。 

 Visit a city：可客製化不同天數的自由行行程，裡面也

有景點或餐廳推薦，對於第一次到訪的地點，可以快速

看到有哪些他人推薦的活動或景點。 

電話  Textnow：剛剛前面有提到我並沒有辦理附通話跟簡訊

的手機方案，但無法收發簡訊在辦理官方文件時，常會

變成一大問題。這款 App 只要設定正確地區碼，即可免

費撥打美加電話、收發簡訊，雖然接電話部分還是比較

有問題，但 CP 值來說非常高！ 

 

 


