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 皮膚科篇 

這學期不知道什麼原因，前兩個月腳的皮膚非常不適應德國的天氣，導致接觸

性皮膚炎，並引發異位性皮膚炎。因為情況嚴重，不能看綜合科的醫生，必須

找專門的皮膚科，當初找得非常久，所以想分享當初看皮膚科的心得。 

 

在德國如果要去大醫院(例如科隆大學附設醫院)看病，一定要有小診所的轉診

單，不管情況多嚴重，沒有轉診單，大醫院絕對不會收，我就有吃到閉門羹。

之後有找到兩間私人開的皮膚科，但因為我是保 TK公保，這些私人設立的診

所竟然不承認我的保險，要我額外繳交看診費，一次至少 50歐以上；所以我又

另外找了皮膚科，終於找到一間有標明 Privat und alle Kassen，指會收所有病

人。所以在德國如果真的需要看醫生或找特定類別的診所，可以依照當初保險

的種類，先打電話詢問或查詢診所的網站，主要收何種類型保險的病人，不然

去了就會撲空或被迫繳交大筆的診療費。在此提醒，通常收所有病人的診所在

Google的評分都不會太高。 

 

這是我看的皮膚科的網站：https://www.drschlossberger.de/ 

這間皮膚科也有線上預約表單：

https://www.doctolib.de/gemeinschaftspraxis/koeln/dermatologie-am-

kolumbahof?fbclid=IwAR1YKHMv_1nmpHcg90Y2yu1HAoD_uYZp3RWr6cBZcH

N9MyRPXTuBCOxp4Oc 

 

我是先打電話過去預約，結果說要等一個月，但因為我的腳可能不允許我等一

個月，所以我就用線上預約表單的方式每半小時刷新一次，看有沒有人臨時取

消，我去補那個人的位置，果然最後有被我刷到，只需要等一個禮拜即可。如

果急需看醫生，一直狂刷新線上表單可能也是一種方式。 

 

看完的心得是還好有保公保，因為私保幾乎都需要先繳錢，之後才可以請保

險，我在德國還有抽血做過敏測試，前後也看了五次醫生，每次都有拿藥，都
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要先繳錢的話，可能金額不少，到底要保公保或私保各有優缺，可以給大家參

考一下。 

 

另外這是我室友推薦的全科醫生，離 Efferen不遠，且也不用預約就可以現場

看，我當時等了一個多小時，但因為是全科醫生，對於我皮膚的症狀，這間診

所的醫生完全不知道是什麼情況，甚至醫生完全不會講英文，我們是用 Google

翻譯在對話的，最後得出的結論是如果是小感冒較輕微的症狀，可以去看這

間，他有收 TK公保的病人，但如果是較嚴重的病情，可能還是需要去找專門

門的科別看。 

 

以下是這間診所的資料： 

診所名稱：Falk Carsten Lintz(Facharzt für Allgemeinmedizin) 

診所地址：Elisabeth-von-Mumm-Platz 8 

 


