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這篇電子報主要想介紹一些荷蘭(主要是在阿姆斯特丹市區)，但比較少人介紹過

的娛樂活動。 

 

Het Concertgebouw阿姆斯特丹音樂廳 

阿姆斯特丹音樂廳與波士頓交響樂大廳、維也納金色大廳並稱為是世界三大音樂

廳。它每個禮拜三中午都有半小時免費的 Lunchtime concert，有興趣的人可以挑

自 己 有 興 趣 的 演 奏 去 欣 賞 ( 可 以 參 考 節 目 表 : 

https://www.concertgebouw.nl/en/concerts-tickets)。而通常要聽一場正式演出並

有好位置都要價不斐，但是!交換生可以把握交換的機會，只要 30歲以下(要出示

ID)，基本上只要那個場次票沒有賣完，開演前 75 分鐘就可以用 15 歐買 Sprint 

ticket，像我就 2 次都用 15 歐買到原價將近 100 歐的皇家管絃樂團的演奏會座

位。 

 

Open Monument Day文化遺產開放日 

秋季交換的學弟妹甫到荷蘭就會碰到一年一度的文化遺產開放日。每逢每年九月

的第二個周末是荷蘭的文化遺產開放日，每年也都會有不同的主題。在這兩天內，

荷蘭的許多城市都會免費開放許多歷史悠久的古蹟、城堡、房屋等讓民眾參觀，

甚至有一些還有專人導覽。像我這次就去參觀了位於海牙的參議院與在阿姆斯特

丹的幾座運河豪宅、教堂等。在這天很多難得開

放的景點都會大排長龍，所以建議有興趣前往

的人好好把握這兩天，盡早前往想去的城市與

地點。 

 

IJ-Hallen flea market二手市集 

位於北阿姆斯特丹的 IJ-Hallen flea market號稱歐洲最大的二手市集，在每個月會

有特定的舉辦時間，建議事先上網查好開放日期再前往，以免撲空。一般交通方

式都是在阿姆斯特丹中央車站搭免費渡輪到北阿姆斯特丹再走路過去，它有時舉

辦在室內、有時在室外，而入場費是每人

5歐，但市集內有上百個攤位，東西也都

非常便宜，如果是喜歡挖寶、復古東西的

人可以去逛逛看。 

 

 

 


