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這期電子報要介紹在阿姆斯特丹飲食的部分，因為荷蘭的特色食物許多學長姊的

電子報都提過了，所以這篇不再贅述，這裡主要是想介紹一些自己去過或是別人

推薦過的地方供學弟妹參考。(當然這些只是列舉，也含有一些個人主觀成分，相

信還有很多地方值得學弟妹親自來阿姆斯特丹挖掘!) 

 

超市: 

 AH:在荷蘭最普遍的超市，可以跟店員要折扣卡，不定時會有不同食材的折

扣或買一送一!因為就在學校跟住宿附近，是我最常去的超市。其他超市可

參考過去學長姐電子報。 

 

亞超: 

 Amazing Oriental Amsterdam (東方行) / Wah Nam Hong (華南行) / Dun Yong: 

在市區主要有這幾間亞超可以買到亞洲食材，位置上蠻近的，基本上去那一

區晃應該就足夠買到大部分需要的食材。 

 Gelderlandplein: 是一個購物中心，離市區稍遠，但裡面有一個專賣日韓食

材的亞超，有特別需求的可以去那裏逛逛。 

 

咖啡廳: 

 Coffee& Coconuts:文青風格、有質感的咖啡廳，餐點不錯，主打的椰子咖啡

也十分特別，個人蠻喜歡的! 

 Blue Amsterdam:咖啡廳位於五樓可以俯瞰阿姆斯特丹的城市景色

(Cappuccino也很好喝) 

 Winkel 43:目前在荷蘭吃過最好吃的蘋果派!皮酥餡多，但若不喜歡肉桂味的

朋友可能就不一定喜歡。 

 De Laatste Kruimel:裝飾溫馨的小店，賣一些糕點跟咖啡，若天氣晴朗還可坐

在戶外欣賞沿岸的運河景緻，十分愜意。 

 

餐廳: 

 Foodhallen:類似美食廣場的地方，有各國料理跟酒水的販售，有時候還會有

DJ播放音樂，非常適合 Friday night與朋友的聚會! 

 Moeders Restaurant:荷蘭少數以傳統美食有名的餐廳 

 The Avocado Show:近期在阿姆斯特丹十分火紅的餐廳，主打以酪梨製成的

各式料理 

 The Seafood Bar:阿姆斯特丹十分有名的海鮮料理餐廳 



 Burger Bar De Pijp:個人私心推薦，它可以選擇自己漢堡的配料，價格不貴但

十分好吃! 

 

亞洲料理: 

 Pho King (越南料理) 

 Miu(日式壽司吃到飽，午間優惠較便宜) 

 Wok to Walk (中式熱炒) 

 


