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  「歐洲人真的很愛喝酒！」我想所有來歐洲交換的朋友肯定都會有這樣的感

嘆。派對、飲酒文化，對於剛到芬蘭的我來說真的是一個衝擊。從朋友隨口相約到

正規的由學生會辦的派對，可說是兩三天就會有一場，而派對前會有 Preparty，

派對後更有 Afterparty，頻繁的程度會讓你驚覺歐美學生怎麼能這樣活力滿點 XD

酒更是派對的必要存在，芬蘭及所有歐洲學生，酒量好也喝得多，而派對有趣的地

方在於，平時較嚴肅的芬蘭朋友，在酒精的加持下也會變得親近，和你侃侃而談。 

 

  由 Aalto 學生會舉辦的活動不勝枚舉，除了之前有提到、每週三晚上會在學校

地下室舉辦的 Pentii、相見歡，另外還有 Sits、Running Baba 等很可惜我沒能參

加到的活動。Pentii 其實就是學生自己辦的 Party，不需要入場費，裡頭的酒都是

由學生擔任的調酒師(Bartender)所調製的，如果想要喝酒的話必須在星期三中午

和學生會購買酒券(一張 10 歐，可以點五杯)。關於相見歡(姑且讓我這樣叫它，因

為我實在忘了這個活動的名字 XD)活動在開學前一晚的一家酒吧內舉辦，我十分推

薦這個活動，因為這是你認識交換生們很好的一個機會，在大家都互不認識、團體

還沒塑行的情況下，較能自在地結交新朋友。 

 

  除此之外，我也參與到蠻多場由學生會交換生負責人所舉辦的小活動，這些活

動完全看負責人有沒有想辦：營火晚會、滑冰體驗、冰湖體驗(ice swimming)等

等。在距離 MOAS 大約三十分鐘腳程的森林裡，有一個小營火處，交換生們和一

些當地學生偶爾會到這裡聚會生火聊天，但若想參加這個活動，千萬要穿暖，也要

做好會因為在戶外待一兩個小時，凍到手腳趾都沒知覺的心理準備 XD 滑冰體驗則

是可以和學生會免費借溜冰鞋，在 Mikkeli 的溜冰場溜冰，不過由於這裡並非營業

收費的溜冰場地，因此這裡的冰面常因為很多人溜冰、下雪的關係，不平整、不好

溜就是了。最後則是我認為只要有機會就一定要體驗的 Ice Swimming！雖然我那

時候因為生理期沒有參與到，但觀摩朋友的體驗後，覺得如果情況允許，若錯過了

這個芬蘭特有的活動就可惜了。傳統上冰湖游泳的流程應是，到桑拿烤個十至十五

分鐘，這時你的身體會十分溫暖，對於短暫戶外的寒冷根本不以為意，接著再在這

時跳入零度的冰湖中。一般人大概去水五到十秒就必須起身，同時你也會覺得整個

人都醒了 XD 冰湖的可貴體驗在於，雖然在台灣你也能在烤箱烤一烤，跳入人工的

冷泉裡，但芬蘭的冰湖是透過將室溫的水注入結冰的湖中，進而融出一塊區域讓你

游泳。在千湖冰雪之國有這樣的體驗是十分難得的。 


