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一、 交換學校介紹及課程等學術方面資訊  
 
由於政大和 Mikkeli Campus 所締結的交換生計畫不久前才開始，各屆
交換生們所留下的資訊還在緩緩地疊加，這裡或許比起其他學校更神秘
了一些。探索的過程雖然忐忑，但我仍十分喜愛也非常感激能成為交換
生並來到這裡，我也希望透過這幾篇分享文，能為你未來的交換生活描
繪出更清楚的輪廓。 
 
*將我製作的 Mikkeli Daily Map 加入 Google Map : https://goo.gl/CyNm6S 

 
 
(一)  Aalto University (Mikkeli Campus) 校區介紹 

 
若你上網搜尋關於「Aalto University」，能獲知的資訊大多數皆與
位於首都的 Helsinki Campus 相關，關於 Mikkeli Campus 的資訊
真的屈指可數。Mikkeli 校區無論是校地、教育體制，都和其他校
區、甚至是芬蘭其他學校十分不同，再加上因為規定的限制你也無
法跨校修課，其實你可直接將這裡視為一個獨立的大學來認識。 
 
Mikkeli 是一個距離首都 Helsinki 大約三小時車程的小城市。而
Aalto University Mikkeli Campus 則位於兩棟三層樓高的建築物
內。由於此處並沒有被標註在 Google Map 上很不好找（有些在地
居民也不知道 XD），在此提供其位置座標（61.689437, 
27.262978），另外也可參考我製作的 Google 地圖，學校的位置
也能在上面找到。我所標註的學校位置便是學生們主要活動的地
方，較靠近 K Market 超市那一側的建築為圖書館，距離最近的學生
宿舍 MOAS1 走路大約 10 分鐘可到。 
 
麻雀雖小，五臟俱全，這棟建築物包含地下室僅有四層，卻能囊括
大部分的學校活動 (在此注意大門有開放時間，如果在未開放時間進
出會誤觸警鈴，慘遭罰款 XD 這部分可請教 Tutor，記得順便要隨時
能進出的後門密碼) 。一樓為演講廳和學生餐廳，二三樓則為教室、
電腦室、辦公室與討論室（使用學校所給帳密登入印表機，列印影
印皆為免費）。地下室則為每週三晚上學生舉辦派對 Pentii 的地
方。 
 

(二)  Aalto University (Mikkeli Campus) 學制 

https://goo.gl/CyNm6S


 
Aalto University 在 Mikkeli Campus 僅設立一個 International 
Business Bachelor’s Programme (BScBA Programme)，等於這
個分校僅有一個系，而所有學生的主修科系都相同。此
Programme 有許多特別之處，首先，在 Mikkeli Campus 的教師
都為來自世界各地的外聘教授，教授們通常會在課程開始前幾天抵
達 Mikkeli，並於課程結束後回國。另外，所有課程都為英語授課，
學校也規定學生要以英語進行課程討論。 
 
Mikkeli Campus 的學制將一學期分成好幾個 Module，一個
Module 的長度為三個禮拜(上課天數為 15 天)，若你是一學期的交
換生，理論上會有六個 Module 可以選課。一個 Module 裡通常會
有一至三堂課供選擇，而每位學生一個 Module 僅能選一堂課。學
校除了限制交換生只能選擇選修課程(elective course)之外(想修必
修科目可以寫信詢問可能性)，並沒有限制交換生的修課數，換言
之，由於政大有規定至少要修一門課，你最少可以只修一門 (我修四
門，其他交換生大約修四到六門) 。一門課為時三個禮拜，星期一至
五每天都有三小時的課程，大部分課程為早上(9-12)，偶爾也有下
午(14-17)的。這樣的課程步調可以說是十分緊湊，等於過去在政大
要花約 18 周的課壓縮成三週上完，過去到了第五週才會面臨的期中
考，通常在 Mikkeli Campus 課程的第一週星期五(都是第五堂課)就
會遇到。另外，學校對於學生的出缺席要求十分嚴格，而所有教授
都會遵循著這項規定去點名。學校規定學生在一門課期間，僅能有
兩次無理由缺課(不用解釋為何缺課)與兩次有理由缺課(例如生病必
須開立看醫生的證明)，由於在國外看病十分麻煩與昂貴，交換生基
本上用不上有理由的缺席扣打，換句話說，一門課 15 堂課，你只能
缺兩門。 
 
起初，這樣的學制讓我有些措手不及，總覺得上一秒還在做個案報
告，下一秒就要大考，但適應之後，我還蠻喜歡這種專心一志面對
一堂課的模式，除了學習效果好，對於我交換的安排也變得方便與
簡單許多。由於我希望在修課之餘，也能到歐洲各地遊歷，因此六
個月的交換期間，我在前三個月就將四門課修畢，剩下的三個月便
能不受課程限制地安排旅行，這在其他學校是很難做到的。 
 

二、 生活及文化交流  
 
規律簡單的小鎮生活 
 
如上所述，前三個月我都待在芬蘭每天密集規律地修課，而由於
Mikkeli 是一個寧靜和平的小城鎮，再搭配上滿地白雪的寒冬，讓我
時常有種遺世獨立的感覺。不像繁華的大城市有眼花撩亂的各式商
店與探索不完的娛樂，Mikkeli 簡單許多，因此對於一些喜歡大都市
的人來說，這裡的生活或許稍顯得無趣一些。話雖如此，這個小城
鎮規模小，但其生活機能還是挺好的，超市、電影院、商場、餐
廳、二手店、咖啡廳、溜冰場等等，雖然為數不多，但該有的東西



都還是具備，而且重要的是大部分的地方從宿舍步行半小時內皆能
抵達。 
 
我的生活大約就環繞著上課、討論、做報告、採買、煮菜、派對(有
關於學生活動的介紹請參考電子報 3)、朋友聚會在進行，這樣聽起
來或許有些無趣，但每一部分都有別於過去在台灣生活的樂趣，我
認為其精華在於兩個部分：獨自生活經驗與文化交流。先講獨自生
活，和過去在政大住在宿舍的感覺很不一樣，來到異地生活從零開
始，一切事務都要由自己包辦，尤其是食物採買與做菜格外有感，
畢竟在台灣只要天天外食便能方便解決的作法沒法搬到物價高昂的
歐洲，想要省錢就必須要想辦法利用超市餵飽自己。(超市介紹參考
電子報 4) 
 
再來講文化交流，在 Mikkeli 和來自各國朋友相處的回憶對我來說
格外珍貴與深刻。Mikkeli 除了 Aalto 這所大學外，還有另外一間類
似科技大學、職業走向的學校 XAMK，這兩所學校的交換生大部分
都住在 MOAS 的學生宿舍裡。然而，雖然 Mikkeli 有來自各國的交
換學生，政大應是唯一一個有在這裡締約的台灣學校，作為唯二的
台灣學生，在各方面的體驗我想是格外深刻。我認為由於在 Mikkeli
的生活圈小，學生之間的感情連結深，較容易和一個人有深入的交
往，你能因此了解文化之間的不同，還有更常是因為同是身為人而
意料之外的志趣相投。當然，這些體會都是要透過自己的努力換取
的，語言的隔閡、話題的不熟悉，這些都是你跳脫舒適圈會首先面
對到的，如果你因此退卻、懶惰了，而選擇關在自己的房門內過自
己的生活，面對這個好不容易能出國交換的機會，未免太可惜了
些，懷有熱情、勇敢面對這個不舒適是非常重要的。 
 
另外，身為少數的台灣代表，你在這裡會有很多機會需要向大家介
紹台灣，無論是在課堂上，抑或是在平時朋友的閒聊之中。當你發
現大部分的歐洲學生對自己國家內的議題(如政治、歷史)，有清楚概
念並能侃侃而談時，你便會反求諸己，更關心台灣，向朋友傳遞更
正確清楚的資訊。我想這部分也是交換送給我的另一份大禮，在我
這稱為「除魅」的過程中，我不但更了解台灣，更看見了台灣許多
的好，除了歸屬感加深之外，更剔除了我過去難免有的厭世心理，
而增添了更積極正面的心態。 
 
 

三、 交換需注意之事項 500 字 

 

(一) 台灣沒有芬蘭大使館，居留證問題我到底該怎麼辦!? 
 
到芬蘭交換，我想最困難的第一步在於買機票和搞定居留證。有關
於購買機票與申請居留證的行前準備注意事項，請參考電子報 1。
我當時雖是參照著過去學長姊的模式，買同一家航空公司+出示相同
的居留證申請文件，依照往例理應能順飛，然而在起飛當天我仍一



度因為沒有居留證遭到國泰航空拒載，被要求將回程機票的時間更
改至免簽時限內。而在調解之後，國泰航空採行的辦法為切斷原本
直接在香港轉機的模式(國泰便能不負我從香港飛往芬蘭的責任)，而
我變得必須先入境香港，再辦理一次出境手續，才順利搭乘芬蘭航
空飛往芬蘭。然而，晚我一個禮拜出發、採行相同方法的同學卻表
示一路順利，沒有遭到國泰刁難，我推斷由於台灣前往芬蘭的交換
生並不算多，每次經驗只能當作個案參考，我想在「購買國泰和芬
蘭航空機票＋備妥所有居留證申請文件」的狀況下，我的個案已經
算是最糟，因此你也不需要過於擔心，只需做好心理準備！ 
 

(二) 面對宿舍單位 MOAS，千萬要打起萬分精神!! 
 
MOAS 為與 Aalto University Mikkeli Campus 合作的宿舍單位，
並不歸屬於學校。與 MOAS 交涉的步驟大概是：申請宿舍→住宿確
認→繳交保證金（必須跨國轉帳，不接受線上刷卡）→Mikkeli 報到
（可順便把每月份的租金在現場用現金繳清）→前一個月申請退宿
→退宿→保證金退回。 
 
關於宿舍申請的部分，依照著 Email 信裡的要求做不會有問題。至
於宿舍區的介紹如下(位置參考 Mikkeli Daily Map)：ＭOAS1-2 離
學校最近，走路大約 10 分鐘可到，為單人套房或雙人家庭式套房，
擁有自己的廚房與衛浴，一個月大約 400 歐。MOAS5-6 為我住的
兩到三人間家庭式套房，你會擁有自己的房間與和其他兩人共用的
廚房和衛浴，走路大約 15 分鐘可到學校，一個月大約 280 歐。基
本上，房間內皆有衣櫥、床舖和床墊，但也曾聽說過有人住到一間
空房，這部分可以預先寫信詢問 MOAS 確保自己有這些東西。關於
廚房，除非前人有留下碗盤廚具，不然所有東西都要自備，這部分
建議可以當天抵達自行確認（MOAS 自己也不知道，不會告訴你有
沒有），之後在 Mikkeli 當地購買（二手店很便宜）或是向學生會
租（Dish Rental），不過依我看朋友租的經驗，Dish Rental 裡的
餐具參差不齊，刀子也不算好用。 
 
重點來了，為什麼我要你小心 MOAS 呢？你不用對他們懷抱太大的
敵意，我只是在這裡幫你打個預防針，好讓你在未來跟他們交涉時
不要有太多的「驚喜」出現。剛才有提到 MOAS 並不屬於學校，雖
然租他們房子的都是學生，但你完全沒法期待他們會是個因為你是
一個人生地不熟的學生，而善待你、設法為你解決辦法的地方，他
們就是一個企業，而企業的目標就是營利。芬蘭有一個特別的法
律，要求租屋人在搬出租屋處前要提前一個月內申請，否則就要付
下一個月的房租，不管你有沒有住在那。而這所謂的「一個月
前」，就是滿滿的一個月份，不是三十天，而是 Full Calendar。假
設我是三月底要搬走，那我必須在三月開始前去申請，最後的截止
日是二月的最後一個工作日，如果你 3/1 去申請的話，他們只會跟
你說他們沒辦法，乖乖地再交一個月的房租吧，沒有任何替代方
案。 
 



(三) 遇到事不要慌，拿出膽量、運用智慧解決問題！ 
 
這一趟我在國外生活，遇到了數不清意料之外的問題，有些東西可
以避免，有些則不行，因此重要的是要學會拿出勇氣、用力思考面
對，才是解決一切問題的不二法門。加油！這將會是你人生中璀璨
的一段旅程！ 
 
//任何問題隨時向我詢問 
臉書：王嬿榕（Debby Wang） 
信箱：debby.wyr@gmail.com 

 


