
	
交換日記-生活	

	
在上海生活主要可以分為 6大部分。	

1. 逛街：上海到哪個地鐵站出來都可以看到Mall，不知道要吃什麼就去裡面找，
基本上都有。	復旦附近共有 4個商場，分別是合生匯、巴黎春天、百聯又一城
及萬達。我個人是比較喜歡合生匯給人的感覺，裡面的「表叔茶餐廳」推推很
好吃！	

2. 展覽：在上海不定期有展覽演出，可以透過「走起 Go」搜尋最新的展覽，推薦
「不眠之夜」是一個從紐約來的浸入式戲劇，如果短期還沒辦法去美國看，可
以先在上海看！門票一定要先買喔，建議買早一點的場次，大約下午 2-3點
的，因為他會演三次，太晚去沒辦法看到完整的劇，但相對來說那個時段的門
票也會比較貴喔！	

3. 咖啡廳：復旦（大學路）附近有一條咖啡廳隨你挑選，另外在黃陂南路、衡山
路、淮海中路附近都有很棒的咖啡廳，附近很多外國人，也可以地鐵隨便搭到
一個地方，開啟「大眾點評」、「小紅書」點選「附近」的功能，尋找你有興
趣的網紅咖啡廳前往。	

4. 健身：五角場附近其實滿多健身房的，我有去過「樂刻運動」「一兆偉德」。
可以先用大眾點評去購買體驗券，看看自己喜不喜歡那邊的環境，據說一兆偉
德的設備比較新也比較齊全，可以去！學校裡面的話，就比較舊，但很近，就
看大家怎麼抉擇。	

5. 酒吧：上海最著名的夜生活，在「大眾點評」很常會有酒吧排名可以作為參
考，或是搜尋「Asia	50	bar」。上海有三家上榜-Speak	Low、Sober	Company、
Union	Trading	Company。我都去過了都很讚！很值得一去！	
另外推薦：Flask，酒吧一條街 158坊也可以去看看。	

6. 近郊旅遊：朱家角、蘇州、杭州。基本上是小橋流水人家的景色，切記若是搭
火車或高鐵，記得要先購票，可以上「攜程」購票非常方便，火車站非常大，
需要在兩個小時前抵達先取票，然後一定要攜帶台胞證！一定要攜帶台胞證！
一定要攜帶台胞證！不然沒辦法搭上火車喔（不然就要像我一樣花 800人民幣
從杭州打車回上海了，切身之痛^^）	

7. 遠程旅遊：我自己是找旅遊規劃師幫我們規劃行程，我沒有很多時間可以去很
多地方旅遊，去過比較遠的地方就是北疆、北京而已。	
	p.s.台灣人在中國住宿滿麻煩的，我們被當作「外賓」，所以住的酒店一定要
提供給外賓住的才可以被接待，可以選擇 airbnb比較方便。	

	
在中國，你絕對需要不同的 APPs讓你的生活更方便！	
Apps	must	have：	
-生活類：走起 GO/小紅書/大眾點評/美團外賣/餓了嗎/淘寶/QQ信箱	
-交通類：高德地圖/百度地圖/滴滴打車/美團打車/攜程（購票）	
-住宿類：airbnb/自如/小豬短租	
-招聘類：Boss招聘/獵聘/實習僧	
	


