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企管四 余育寧 103504038 

 

一、 交換學校 

 
(1) 復旦大學簡介： 

復旦大學(Fudan University)是中國人自主創辦的第一所高等學府， 是教育部與上

海市共建的全國重點大學，中國首批 7 所“211 工程”、首批 9 所“985 工程”

重點高校之一，也是首批“珠峰計劃”、“111 計劃”重點建設的研究型大學，同

時亦是長三角高校合作聯盟、金磚國家大學聯盟和中國 C9 聯盟成員。而校園分成

四大校區：邯鄲、楓林、張江、江灣校區，我們主要是在江灣校區內上課。 

（註 1：211 工程為 21 世紀中國政府重點建設的 100 所大學，可以理解為中國前

100 大的大學） 

（註 2：985 工程為 1998 年 5 月開始重點栽培的學校，共九所：北大、清華、復

旦、上海交通大學、浙江大學、南京大學、西安交通大學、中國科技大學、哈爾濱

工業大學） 

 

(2) 復旦大學北區宿舍： 

(i) 地址：上海市楊浦區武東路 57 號（地址可以記好，打車、外賣、淘寶都會

需要用到）。 

入住之前會有一個分物資的環節，通常前幾屆的學長姐都會把自己交換期間

的物資留下來給學弟妹，推薦大家可以搶的物資首選：吹風機、檯燈、衣

架、床墊、被子、枕頭、屁墊。 

(ii) 房間狀況：宿舍有類似家庭式的感覺，四間房間共用一間衛浴，一間房間住

兩個人，聽說有其他中國交換學校是大澡堂的形式，看到這樣的設備已經算

知足。房間空間不算大，獨立的床、書桌及衣櫃，入住之前會有阿姨打掃，

還算好清裡！ 

(iii) 熱水供應狀況：供應時間為早上 7:30-9:00、16:00-23:30，如果晚上比較

晚回來就得等到隔天才能洗澡，學生證需要儲值才能夠使用熱水，一邊洗澡

你會看到錢一邊掉 xd。 

 



二、 交換課程介紹 

 
(1) 課堂前：先確認自己的交換目的，是以實習、課業還是在各地看看為重。先確

認交換目的很重要的原因是，復旦可以有收穫的課程都很重，我這學期需要兼

顧 9 學分跟實習，學期間幾乎沒有時間可以安排旅遊，相對來說看到當地的歷

史人文就比較少。當初我是抱持想實習的心態來的，不小心期初上進心爆發，

選了太多課，有點過重，建議如果要實習的話，3-6 學分就好。選課的依據主

要是想要在大學的最後一學期還是可以學到東西，偏 hard skill 的課。 

 

(2) 課堂中：我修了三門課程，分別是：博弈論、統計軟件、大數據應用與商務分

析，我以課程的 loading 作為排序，分別介紹這三門課。 

 

(i) 博弈論：我是修習官輝琪老師的博弈論。課堂中的同學幾乎都是統計系的，

我覺得學習此門課程的目的是可以幫助自己更好地做出決策。 這門課因為

牽涉到不少計算，最好複習一下線性代數、微積分再來修會輕鬆很多，總體

來說，在實務上想事情的時候真的有幫助，但教學的方式，還是偏向學術為

主，是我覺得比較可惜的地方，實際應用的部分還是看個人造化。但老師很

棒很樂意解決同學問題，每週有作業，但我覺得如果沒有每周跟上進度的

話，期末會死得很慘。 

 

(ii) 統計軟件：我是修習沈娟老師的統計軟件，這堂課是管院學生的必修課程，

課程內容主要是用 SAS 去跑統計分析，最後會上一點 R。這堂課最大的意

義就是讓我把統計複習了一遍， 每兩週有上機課＋小組作業，等於每兩週

都有一個小 Project，loading 算重，但還好是小組，可以大家分配著做。 

  

(iii) 大數據與商務分析：我是修習胥正川老師的大數據應用與商務分析，這堂課

是偏技術類型的課，需要 Coding，因此最好是熟悉 Python 或 Data 

Mining 或一些資工相關課程的同學再來修習會比較適合，收穫也會比較

多。老師是個實務經驗豐富的人，相較於其他課程來說願意帶動同學間的互

動，課程也較著重在實務問題的探討，但是有時候可能講的太技術，會讓不

是技術背景的同學比較吃力（像我 xd），第一堂課老師就會叫你爬個蟲，

所以有考慮要修習這門課的同學可以考慮一下。 

 



(3) 考試狀況：總的來說，復旦學術氣氛較濃厚，除了考試以外，老師可能還會要

求學生在期末時繳交小論文，學校對於考試也非常謹慎重視，考前還會播放考

試須知的那種（我以為我在考英檢 xd）。我的這三門課，除了博弈論有期中口

試之外，另外兩門課只有期末考，也因為復旦學生非常注重成績的關係，老師

通常會非常清楚地告訴大家考試題型有哪些，所以可以不用太擔心。 

 

三、        生活及文化交流 
 

(1) 食：學校內總共吃過 3 個食堂：北區、旦苑、教工。食堂以外有咖啡廳：抹雲

（在北區食堂對面）、星空咖啡廳（光華樓 15 樓） 

北區食堂：小籠包是不會踩雷加上不太餓時候的首選，另外也推薦 we coffee

的三明治還有鐵板燒！ 

旦苑食堂：一樓的餐廳基本上都偏貴，推薦二樓的清真餐廳，牛肉麵很好吃～ 

教工食堂：公認好吃餐廳最多的地方，最最推薦叉燒飯！！超級好吃！另一家

的蛋包飯，冒菜也滿好吃的。 

抹雲：有兩家，一家在北區，另一家在旦苑附近。最常假日的時候去北區的抹

勻讀書，咖啡比外面咖啡廳相對便宜，氣氛也很棒！算是校園裡面最常待的地

方了 xd 

星空咖啡廳：裡面常常會有老師在裡面聚會 xd 剛開始進去的時候，覺得很奇

特，他有一個很漂亮的天花板，很挑高，白天去那邊讀書心情會滿好的，唯一

的缺點就是比較遠一點。 

 

(2) 衣：要洗衣服主要都是到 61 號樓送洗的模式，滿貴的平均洗一次 7-10 元人民

幣，可以自備洗衣精會少 1 元，如果要加烘乾的話，通常會到 20 元左右，亞

洲青年中心旁邊好像有洗衣機，但是品質有點不穩定，所以我都還是會拿去洗

衣部洗，不要烘其實還行。 

 

(3) 文化交流與人脈建立：最直接的文化交流管道就是跟當地同學混熟，但要跟當

地同學出去玩可能有些難度，因為大部分的復旦學生還是滿重視自己的學業

的。如果是想多認識業界的人士，建議可以多參加一些講座，像是台灣人籌辦

的論壇 Xchange，每兩個月會邀請業界人士跟大家分享產業經驗。主題像是：

旅遊、互聯網等等，像我當時就是有參加到 PM 的論壇，與會者幾乎都是有

PM 經驗，或是在職涯規劃有想走 PM 的人，如果剛好也對這個領域有興趣，



可以利用機會在會後建立人脈跟大家交流，基本上認識的都會是台灣人，大家

都滿願意分享及互相幫助的，我在裡面就有交到非常好的哥哥姊姊朋友。 

另外推薦大家幾個旅行社，如果要規劃旅遊行程的話可以上去搜尋，例如：馬

窩蜂、稻草人旅行、遊俠客、路客旅行、行影旅行、黑眼睛旅行、嗨皮士旅行

等等。上面有很多 Local Tour 可以參考。 

 

(4) 實習：在大陸的實習可以上實習僧找，但在中國比較特別的是，他們主要看網

站上給的內建履歷， 喜歡看中文簡歷(記得翻成簡體中文)勝過於英文簡歷，提

醒 最好辦一個當地的信箱 QQ mail，中國人不太使用 gmail 的。 

去中國實習最大的障礙大概是輸入法，如果要用拼音的話打字效率可能會很低

落，可以將電腦設定成打注音輸出的文字是簡體中文，會方便很多。 

 

四、 交換需注意的事項 
從小島跨越至大陸的差距：中國人口是台灣的 6 倍，要控管這麼多人，自然發展出

跟台灣很不一樣的管理方式，需要一些時間適應。 

首先，每個地鐵站都會有安檢站，平常還好，但是有大型行李搭地鐵的時候真的會

想死。另外，中國因為人太多，要搭火車或高鐵去別的城市時，不像台北到高雄簡

單線上買個高鐵票直接進站就好，中國的火車站大概跟桃園機場差不多大，網路購

票還要花一陣子的排隊時間才能取到票，因此要跟搭飛機一樣，最好預留兩個小時

前到火車站比較保險。而且他們有實名制的規定（太多黃牛的關係），所以沒帶台

胞證，他是百分之百不會給你進站的！我就是血淋淋的例子：） 

地鐵上人擠人，在路上騎腳踏車遇到不遵守交通號誌，差點撞到你的人是每天的家

常便飯，所以要先做好心理準備。 

最後想跟大家分享在中國的生存法則就是要有非常警慎的心。不要傻傻的太容易相

信別人，不是說要把大家當成壞人，但是在中國遇到騙子的機會真的很多，尤其是

當你要到二三線城市旅遊，絕對不能不好意思，因為當地人不會跟你客氣，你不好

意思就等著被佔便宜。我自己是到新疆旅遊的時候，差點被當地旅行社丟包，也有

被無理要求加錢的事情，為了要保護自己，我覺得我在那邊的生存法則真的就是

「不能退讓」，要跟他爭到底，但有時候在太偏遠的地方還是只能摸摸鼻子付錢

啦。所以建議大家如果要在中國旅遊，不是自由行不然就是有當地認識的朋友帶，

不然就是找台灣的旅行社，比較不會膽戰心驚的旅遊，真心建議！ 

最後最後，很有可能不習慣的地方就是：網路！出國前一定要先在台灣下載

VPN，手機跟電腦都要，可能用付費的會比較順（中國網路真的…不太行），畢竟



搜尋引擎還是習慣用 google，百度一堆廣告，而且資訊有些會被封閉。 

 

 


