
 

 

 

 

生活在聖彼得堡 

 

生活上的食衣住行育樂也是交換不得不好好考量的事情。以 2018 年的匯率

來說，聖彼得堡的物價比台北還要便宜一些，而超市跟許多物品更是便宜到一半

之多，不過外食有些還是跟台北差不多的水平。而他們很喜歡發會員卡，所以接

下來我也會藉會員卡們介紹生活用品哪裡買。 

 交通 

聖彼得堡地面上大眾交通工具有四種：公車、無軌電車、有軌電車、小巴士，

另外還有地鐵、火車、計程車。前面三種通常是上車刷卡、下車免刷，會有車掌

小姐或先生來找乘客檢查。 

 

公車 (Автобус) 

只要看到一個藍色上面有公車圖案的牌子，就是公車站，

如果是如上方圖示是個灰色 A 的話，代表的就是公車。

公車每站都會停靠，僅少數站牌是特別要按鈴才會停。 
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無軌電車 (Троллейбус) 

搭乘時要小心分清楚有軌、無軌跟公車，因為他們可能

是同樣的號碼，卻走向不同路線。 

有軌電車 (Трамвай)  

有軌電車常常停靠在路正中間，因此上下車會穿過別的

車道。許多老舊的有軌電車外裝內裝都很有味道。 

 

小巴 (Маршрутка такси) 

像公車一樣的小巴士，不過開得快很多，因為它並非每

站都停，而且要自己告知司機要下車，所以特別的是可

以在任何地方請司機停車，寒冷的冬天可是非常方便。 

地鐵 (Метро) 

目前單程 45 盧布，刷交通卡會比較便宜；進站刷卡、出

站免刷，有時候帶比較大件的背包(或者只是隨機)會被要

求經過安檢。 

火車 (Поезд) 

分為長程火車和郊區火車。住宿 Peterhof 學士班宿舍的

話最常搭到的就是郊區火車，憑學生證半價，因為它是

屬於 электричка 這種。如果去其他不遠的城市可以注意

火車也可能是可以半價的 электричка，會省很多。 



普通交通卡 

普通卡又分好多種，可依需求選擇。在一開始

還無法辦學生交通卡食，可以先買一張這個。 

 

 

學生交通卡 

每月 1035 盧布，可以搭地鐵和公車電車，但

小巴不行，GSOM 會寄給大家詳細辦理方式。 

 

 

實用交通 APP 

 

俄羅斯好用地圖，如同 Google Map 一樣提供各種交通工具路線查

詢、店家資料及評價，甚至還有即時路況。有時候 Google 會有點

問題所以我都使用 2gis，不過它只有大城市的地圖。有英文版。 

 

查公車動態用，會顯示車在哪裡，點站牌會有幾分鐘後會到，查詢

號碼也會顯示路線，只是小巴和部分公車沒有動態顯示。 

 

地鐵路線圖，能查詢不同搭乘方案和車程時間，需轉乘時還會有圖

示告訴你從哪幾節車廂上會離轉車月台最近，很貼心。有英文版。 
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 超市 

Перекресток 十字路口超市 

綠色招牌，堪稱聖彼得堡最大家的超市，巧克

力不時會打折。學士班宿舍最近的就是這間。 

 

Пятерочка 五分超市 

另一家也讓我觀感不錯的超市，同時在學士班

宿舍附近也有。 

 

Лента 大賣場 

有分比較小間的 supermarket (супермаркет)和

大間的 hypermarket (гипермаркет)，可以從地

圖上的名稱分辨。品項應有盡有，不過不同分

店會賣的東西不太一樣。 

 

Дикси 超市 

另外還有這間橘色超市是較常見的，比較窄小，

不過據點多。 

 

 

 

 



 生活用品、美妝保養 

推薦幾家隨處可見的店方便大家購入日用品，大部分使用會員卡會有小額度

的折扣，也可以跟前後的人借卡。 

Л’этуаль 和 РИВ ГОШ 像香港莎莎一樣賣保養品和化妝品，其中前者常有長

期的折扣。Organic shop 賣多種品牌的護膚品、洗髮精、沐浴乳，也有自有品牌

商品。Natura Siberica 是俄羅斯美妝品牌，台灣也有櫃，賣的也是護膚產品。Улыбка 

Радуги 則是綜合性的店，除了美妝保養以外還有賣衛生清潔用品。Подрушка 則

是俄羅斯少數可以買得到日韓彩妝保養品的地方。另外再推薦一家很豐富的戶外

運動用品店，Спорт Мастер (SportMaster)。 

 

 


