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丹麥人都非常喜歡運動，每走十步就可以遇到一個跑步的人，不論白天、黑夜，

下雨或下雪，他們都不會停止跑步。有時候甚至可以在公園看到爸媽推著嬰兒車

在跑步啊！我也很喜歡運動，北歐的空氣特別好，跑起來很舒服！約莫在 9 月

中，哥本哈根會舉辦一年一度的半程馬拉松，這是他們一年中最熱鬧、最重要的

賽事，比 5月的全程馬拉松關注度還高。我當時幾個 Running	Club朋友一起報名

參加，這絕對是我參加過最歡樂的賽事，觀賽人潮多到溢出來，沿路有許多樂隊

在表演，民眾都熱情地拍手尖叫，跑了都不覺得累！	

結束之後還有免費啤酒作為補給，愛喝多少就喝多少～這是我最貼近丹麥人的生

活，非常值得參加！	
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