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電⼦子報


LSU 活動及校園相關設施


	  因為Loughborough是個以運動聞名的學校，所以學校內有個叫做Loughborough 

Sport的app，上頭會有每週的各類活動安排，除了了⼀一般常⾒見見的籃球、⾜足球、⽻羽⽑毛球或排球

等等，還會有特別的運動像是擊劍、瑜珈、壘壘球等，都是學⽣生可以免費參參加的活動，除了了會

有運動學員教我們之外，也是免錢運動的好機會，還可以認識不同學院的⼈人，是個很好的機

會。靠近校園⾨門⼝口也有游泳池的設施，或者是其他健⾝身器材，但是是要付費參參加的，可以視

個⼈人需求決定要不要購買。


	 除此之外，學校內部有個組織叫做Loughborough Student Union (LSU)，這個組織有

點類似於政⼤大的學⽣生會，會有很多各式的活動，也有經營校內的商店、酒吧、飲食、慈善活

動等等，幾乎各種活動都包含在內的組織。最⼤大的⼀一個優勢是因為這個組織的⽬目的是要舉辦

活動給學⽣生，所以收費都很便便宜，像是固定都會舉辦的Color Run，彩⾊色粉末會充斥在跑⾺馬

拉松的跑道上，這些收費則是運⽤用在捐款上。


	 除了了活動之外，他還會舉辦活動給學⽣生參參加，⽽而且是包含專⾞車車接送的服務，通常都會

有宣傳單可以在Student Union的⾨門⼝口索取，我記得舉辦的地⽅方非常豐富，有Bath, 

Cambridge, Oxford, Edinburgh, Stonehenge等各個英國知名的地⽅方，但是要注意的是，因

為價格低廉所以通常報名之後就不能退費，我有個來來⾃自芬蘭蘭的朋友，因為前⼀一週突然嚴重感

冒，所以無法參參加活動，欲申請退費才發現不能退費，所以建議⼤大家要報名的話還是要先規

劃好，免得錢付了了卻無法參參加就可惜了了。


Easter Break


	 在三⽉月左右，是⻄西⽅方⼀一個很重要的節⽇日叫做復活節，也就是Easter Break，學⽣生會有

整整⼀一個⽉月的假期，所以交換⽣生都會利利⽤用這段時間去各國旅遊，我覺得很重要的是要提早規

劃，因為歐洲的聯聯航如果提早幾個⽉月買票的話，可以⽤用非常低廉的價格買到票，住宿也是同

樣的情況，所以儘早規劃可以省下非常多的錢，但要注意的是各個歐洲廉航的⾏行行李政策都不

太⼀一樣，其中比較嚴格的就是Ryanair，除了了要⾃自⼰己列列印機票之外，還要⼩小⼼心⾏行行李尺⼨寸，只

可以攜帶⼀一件⾏行行李上⾶飛機，所以背包加登機箱的話就會被視為兩兩件，要特別注意以免被罰款



會得不償失。個⼈人非常推薦東歐旅遊，除了了物價非常便便宜，跟台灣的價格幾乎⼀一樣，食物的

份量量卻是台灣的兩兩倍，住宿也是非常便便宜但空間寬敞，不過去歐洲旅遊，都要⼩小⼼心扒⼿手，尤

其是法國、⻄西班牙、北歐等國家，扒⼿手非常猖獗，重要的個⼈人財物最好是放在暗袋內，或者

是其他不顯眼的地⽅方，絕對不要放在後揹包或者是⼝口袋，扒⼿手偷東⻄西的功⼒力力真的遠遠不及我

們的想像，神不知⿁鬼不覺的東⻄西就不⾒見見了了，所以要特別⼩小⼼心。



