
Lisbon 近郊景點 

 

  這篇生活報告分享兩個在 Lisbon 近郊的必去景點 ─ Belem 及 Cascais，皆是搭火車

就能抵達的好去處，如果到 Lisbon 交換，絕對是很適合三五好友相約一起去玩的地方。 

 

1. Belem 

  Belem 靠 Lisbon 市區很近，搭平常上課的火車不到十分鐘就能到 Belem 站，下車後

在附近走走晃晃很舒服，跟 Lisbon 市中心高高低低的崎嶇地形不一樣，Belem 這區很平

坦，且沿著海，有美景又有徐徐海風，還有大面積的公園可以休憩，散起步來很不錯。 

  這附近有貝倫塔 Belem Tower、發現者紀念碑 Monument to the Discoveries、熱

羅尼莫斯修道院 Jerónimos Monastery 等著名景點可以參觀，如果想要更深度的行程，

也有 Belem cultural center 現代美術館和幾個博物館可以晃晃。當然因為觀光客多，附

近各種餐廳、咖啡店、紀念品小店和街頭畫家也是隨處可見。如果走到累了，還可以在附

近幾個漂亮的公園、廣場休息，甚至和外國人一樣，隨地躺下來午覺或曬日光浴，非常愜

意。Belem 很適合清閒的下午來個半日遊，或是安排個悠哉的一天在 Belem 消遣。 

  

 

 



 

2. Cascais 

  Cascais 是一個海邊小城鎮，有很受歡迎的海灘，每次好天氣總是可以看到很多人在

做日光浴，是渡假勝地，整個小城都是悠哉的氛圍，海邊停了無數艘小船，市區有許多可

愛的露天餐廳、咖啡店，沿著海岸線有好幾個小沙灘可以隨地躺下享受陽光，還有沙灘旁

隨處可見的飲料攤、雜貨攤，不用擔心買不到飲料或冰棒降降火。 

  從里斯本到 Cascais 很適合在市區悠哉的吃個早午餐之後，到旁邊商店街晃晃消化一

下，然後到沙灘上慵懶的曬日光浴、睡個午覺，接近傍晚時分可以沿著海岸線散步，大約

20 分鐘可以走到當地著名的景點 Boca do Inferno，除了看形狀特殊的海蝕洞外，一定要

記得留下來看美美的日落。 

  


