
里斯本餐廳推薦 

 

  葡萄牙的物價在歐洲真的算是很平易近人的了，但畢竟外食還是不像臺灣這樣便宜到

可以餐餐吃，不過偶爾懶得自己煮飯或是要與朋友聚餐的話，里斯本還是有很多好吃又不

會太傷荷包的選擇！這篇就要推薦幾家里斯本的餐廳，用 google map 搜尋名字應該就找

得到囉！ 

 

1. Principe do Calhariz 

葡萄牙菜餐廳，剛到里斯本的時候誤打誤撞發現的，是氣氛輕鬆的小餐館，很適合跟朋友

一起吃飯喝酒聊聊天。整個餐廳非常熱鬧，到了晚上九點、十點都還是人聲鼎沸，而且雖

然餐廳位置在觀光客很多的市區，但在裡面用餐的也有很多是當地人，可見這家餐廳的菜

色應該是蠻道地好吃的，連當地人都喜歡！我跟朋友去試過幾次不同菜色，都算還不錯

的，沒有踩過雷，吃下來一個人大約 10 歐出頭，算是 CP 值蠻高的餐廳，想嘗試葡萄牙

菜色的好去處。 

 

2. Armaha 

葡萄牙菜餐廳，比上一家再高級一點點，菜色較精緻，價格稍微高一些，但也不會太貴。

吃過 Salmon、Octopus、Garlic shrimp 和服務生最推薦的 Chicken Pasta，都很好吃，

他們家的 house wine 也很讚，跟三五好友一起分一瓶的話，一餐吃喝下來也才差不多 15

歐，而且平日中午還有幾道菜特價 7 歐，超推薦！ 

 

3. As Bifanas Do Afonso 

這家是里斯本有名的小吃店，Bifana 就是一個簡單的麵包夾肉，加上芥末和特製的辣椒卻

出奇的好吃，是當地庶民美食，而且一個才 2.2 歐，很適合當作下午茶點心，再點上熱

湯、飲料，也不會超過 5 歐，便宜又好吃！ 

 



4. Illegal Chinese Restaurant 

如果偶爾想念家鄉味，地鐵 Martim Moniz 站附近有蠻多亞洲餐廳和亞洲超市，特別推薦

這家小餐館 Illegal Chinese Restaurant，餐廳入口很不起眼，在看起來像是住宅公寓的

二樓，但進去儼然是個認真的餐廳，口味道地，而且蠻便宜的，吃下來一個人大概才 7-8

歐，CP 值很高，推薦！ 

 

5. Chiado Caffe 

這是一間市區的咖啡廳，除了一般的葡式點心跟咖啡外，也有輕食和熱湯類可以當作正餐

食用，主要推薦的原因是價格平實，而且店內環境不錯，很適合帶著電腦或書去待上一個

下午用功一下。 

 

6. Niva Cremeria 

超好吃的手工冰淇淋店，有許多特別的口味，冰淇淋口感濃郁，感覺用料很實在，比市中

心幾家名氣大但莫名其妙貴、吃起來又很還好的冰淇淋店好很多，推薦可以從市區走一小

段路去這家吃冰，來回散步剛好消耗一下熱量！ 


