
電⼦子報⼀一  ⾏行前準備＆抵達後⽣生活必須 

出發前我看了所有學⻑⾧長姐的電⼦子報，但仍有⼀一些不⾜足之處，以下是我列出⾏行
前準備的重要事項，包含簽證、機票、準備⾏行李等細節，另外抵達後的⽣生活
必須兩件事—銀⾏行開⼾戶＆辦電話卡，也有在底下分享我的經驗，希望對學弟
妹有幫助：） 
⻄西班⽛牙的資訊相對法國、德國、英國等⽐比較多臺灣⼈人去的地⽅方，資訊少很多，
我⾃自⼰己在準備過程中也是受到很多⼈人的幫助，如果真的還有問題，再跟我聯
繫囉！我的 FB:nydia lee 
 

l 簽證 
⻄西班⽛牙的簽證不算⿇麻煩，⼤大致依照網站造填就可以，我們交換⼀一學期，所以是屬
於短期學⽣生簽證（六個⽉月內），規則如下（2017 年我申請時） 
留學不超過 90 天不需要辦簽證 
留學 91~180 天辦短期學⽣生簽證 
留學 181 天以上辦⻑⾧長期學⽣生簽證 
 
要注意的是⼀一定要先訂來回程機票，建議先訂半年學⽣生機票，讓簽證壓到最後⼀一
天（剛好六個⽉月 180 天），之後想回晚⼀一點回來也⽐比較⽅方便。注意拿學⽣生簽證不
是拿居留證（NIE），之後出境時才可以退稅！ 
ＰＳ我的經驗，辦事處的⼩小姐真的會很認真的計算你在學校的總時間是否超過
90 天，才會給你學⽣生簽證（我當時因為遇到⼆二⽉月只有 28 天的關係，所以辦事處
⼩小姐真的⼀一天⼀一天按計算機算，發現我的課只有 89 天，不給我學⽣生簽，後來我
email 給ＥＡＤＡ請學校再給我另⼀一份更⻑⾧長的證明，才順利拿到簽證） 
簽證攻略可以參考： 
http://mariananote.blogspot.ae/2014/08/ok-24-xd-20140304-20.html 
https://belleviajetravel.wordpress.com/2016/01/30/%E7%B0%BD%E8%A
D%89%E8%BE%A6%E7%90%86%E8%A5%BF%E7%8F%AD%E7%89%99%E7%
9F%AD%E6%9C%9F%E5%AD%B8%E7%94%9F%E7%B0%BD%E8%AD%89/ 
 
l 機票 

機票⺫⽬目前台北沒有直飛巴塞，我是搭阿聯酋學⽣生機票在杜拜轉，據說之後會
開直航⼤大家可以關注⼀一下，但注意阿聯酋只有 40 公⽄斤限額，超過⼀一公⽄斤罰



45 歐元，我個⼈人因為帶很多東⻄西所以覺得這個規定很困擾，但是阿聯酋的
改票機制很⽅方便（我回程機票改了⼀一次，只多付台幣 700），⼤大家可以⾃自⾏行
斟酌。 
當時⽐比價很久，我是透過⾦金展的ＳＴＡ訂到學⽣生來回機票
（http://www.statravel.org.tw/），我個⼈人覺得這家服務很好，會幫你挑
最短的航程，改票也會通知你，回 email ⾮非常快，我當時⼈人在巴塞跟台北
有時差，改機票太晚決定時差點 no show 變廢票，⾦金展的⼩小姐在最後半⼩小
時跟我⽤用 email 聯解決很多問題，很⽤用⼼心的旅⾏行社，⼤大推！我訂機票時也
在這家辦了國際⻘青年卡，之後到各國旅⾏行⽤用這張學⽣生證可以⽤用學⽣生票買⾨門票 

 
l ⾏行李 

因為沒去過巴塞不知道當地⺠民情，當時⾏行李帶了很多台灣⻝⾷食物跟⾐衣服，後來
發現都是多餘的！因為巴塞有很多華⼈人，很多東⻄西巴塞都買得到，以下列出
我個⼈人經驗必帶跟不⽤用帶的 
必帶 
u 泡麵（思鄉好物） 
u 沖泡飲品（桂格⼩小包裝那種，很實⽤用，⽽而且巴塞買不到） 
u 3C ⽤用品（⾃自拍鏡、廣⾓角鏡、項鍊式⼿手機殼） 

我每次拿出廣⾓角鏡歐洲⼈人都超吃驚，他們沒看過這種 3C 產品ＸＤ這種
東⻄西出⾨門很實⽤用！！！ 

u ⽺羊⽑毛⾐衣、發熱⾐衣（如果冬季去，建議要⾃自⼰己帶保暖⾐衣物，歐洲⼈人好像不
穿發熱⾐衣跟⽺羊⽑毛⾐衣這種東⻄西ＱＱ巴塞找不到 100%⽺羊⽑毛，我這個冬天來
巴塞⼤大概 4-8，⽽而且⻄西班⽛牙室內通常沒暖爐，超級冷！！！） 

u 暖暖包 
u 台灣明信⽚片＆名產（開始學期的交朋友⾒見⾯面禮 or 離開後的謝禮） 
u ⾐衣物壓縮袋（省⾏行李箱很多空間，學期結束後的旅⾏行通常搭廉航，只能

⼿手提⾏行李，很需要這種神器） 
 

不⽤用帶 
u 醬料（巴塞有很多亞洲超市，醬油、沙茶醬、冬粉所有你想得到東⻄西幾

乎都買得到） 
u 衛⽣生紙、衛⽣生棉、洗髮精、沐浴乳等⽣生活⽤用品（超市都買得到，⽽而且價

錢跟台灣差不多，甚⾄至更便宜，這裡衛⽣生棉選擇也很多） 



u 保養品（免稅店買或藥局買，這裏藥妝選擇多，⽽而且不貴） 
u ⼀一般⾐衣服（不⽤用帶太多，這裡 ZARA、MANGO 很多，市區內有很多

outlet 可以選） 
u 吹⾵風機（來這買就好，台灣電壓這裡不能⽤用） 

l 電話卡 
個⼈人覺得在歐洲有網路最重要，因為要聯絡⼈人＆開 google map 找路！我
是⽤用 vodafone 的預付卡專案，⼀一個⽉月付 10 歐，有 1G 流量，每個⽉月要儲
值時電信公司會發訊息給你，可以⽤用 debit 卡直接在ＡＴＭ加值很⽅方便。 
⾝身邊朋友都說 orange 很爛，⾮非常不推。 
後來聽朋友說有中國電信的選擇，建議試試看考慮 
 

l 銀⾏行開⼾戶 
⼀一下飛機最重要的兩件事就是：辦電話卡和銀⾏行卡！ 
建議到ＥＡＤＡ對⾯面的 banco sabadell 開⼾戶，⽤用護照就可以開⼾戶，⽽而且
不⽤用加購他們的保險商品（我去 la caixa 問，他說我⽤用護照要加購保險），
我的⽅方案是開⼾戶費 38 歐，每三個⽉月付⼀一次維護費 13 歐。我們因為只待半
年，只能辦 debit 卡，⼀一年後才能辦 cerdit 卡。 
下載 sabadell 的 app 很⽅方便，可以隨時看⾃自⼰己的帳⼾戶和⽤用 app 轉帳，他
的網路銀⾏行也做得不錯，可以下載ＥＸＣＥＬ管理消費餘額，個⼈人認為早點
辦卡可以監控⾃自⼰己在歐洲的消費，養成記帳習慣。 
在⻄西班⽛牙幾乎所有東⻄西都刷卡，因為找零錢真的很⿇麻煩，即使⼩小雜貨店都可
以⽤用刷卡機，連計程⾞車上也有，所以卡盡量早點辦。另外注意⾏行員英⽂文不⼀一
定很好，第⼀一次最好找會⻄西班⽛牙⽂文的朋友陪你⼀一起去，因為要簽很多⽂文件，
他們⽐比較不會匡你。還有銀⾏行通常營業時間只到下午兩點，注意時間以免撲
空。 



 
*附上我的銀⾏行專員的名⽚片，她⼈人很好，英⽂文也ＯＫ，可以指名找她開⼾戶 
 
 
l 交通卡 

 

⼀一下飛機就可以直接按機器買⻘青年卡（jove）了（24 歲以下即可），三個⽉月
無限次數搭乘，超級划算！買的時候記得輸⼊入護照號碼，驗票有時會請你出
⽰示護照（⽤用⼿手機照⽚片也ＯＫ），⻄西班⽛牙驗票不嚴，我半年只遇過兩次，但還
是不要逃票的好ＸＤ 
 

 
 


