
學校資訊＆課程資訊 
＊ 開學前學校會寄信給你，要你到學校拿教材，因為所有個案都要事前閱讀，

所以⼀一定要提前去拿喔！ 
＊ 學校會安排固定座位和固定⼩小組，⼀一整學期的個案討論和報告都是跟著這⼀一

個固定⼩小組，對交換⽣生這是很好的安排，幫助我們更快適應環境。 
＊ 每學期會安排移地教學，到學校經營的飯店去做⼾戶外訓練（⾼高空彈跳、⽤用⽊木

板過河之類的）基本上是考驗團隊軟實⼒力，個⼈人覺得蠻有趣的。因為兩天⼀一
夜住飯店，所以很多⼈人會在那⼀一晚喝醉失態ＸＤ 

＊ ⼀一般課程 
來 EADA 基本上是不能選課，課都是灌檔的，跟當地的碩⼠士⽣生的課程⼀一模⼀一
樣，每天早上九點到⼀一點的課，下午偶爾安排演講或企業參訪（我這學期學
校是安排銀⾏行企業參訪和財務軟體應⽤用，共三次下午）。基本上學習時間⾮非常
多，加上每堂課都有 2-4 個案和課前閱讀，有些課堂還有穿插⼩小考，總⽽而⾔言
之，這間學校課很重，要有覺悟是來學習的，不是來玩的ＸＤ 
以下是我這學期的課程 

 
l Deriveatives 

簡單的衍⽣生性商品介紹，會學習算 option 還有 hedge 的⽐比例，我有⼤大
學會計系的⾼高會基礎，但沒有真正學過，所以前⾯面課程都可以吸收，後
⾯面的課程會聽起來⽐比較吃⼒力，如果沒修過衍⽣生性商品的同學，可以⾃自⼰己
先看⼀一些線上影⽚片有些概念～因為很多同學也都不是才幾本系來念
Mater 的，所以⽼老師教得很慢，⼜又會搭配課堂⼩小考，整體⽽而⾔言還算ＯＫ。 

l Businesss analysis and planning 
l Compamy valuation M&A 

以上兩⾨門直接⽤用個案上課，叫你從個案中散落的資料，評估這家企業合
併時應該有的合理價值。前兩堂課⽼老師會教幾個常⽤用的評價模型，讓你
有基礎概念，我在政⼤大有先修過企業評價所以有些概念，但是直接⽤用個
案算數字還是第⼀一次，算是很有挑戰的課，建議要有看懂財報的基礎。 
因為所有課堂課案在學期初就會拿到，所以很早就可以開始預習，有些
認真的同學會在每堂課前就先看完個案三遍，然後⽤用 eacel 檔算出他覺
得的企業價值了（我⾃自⼰己看到覺得很汗顏，真的是我們要向外國同學學
習的精神），因為⽼老師會直接在課堂上問你的看法和為什麼這麼算，所以
最好要事先準備好個案和⾃自⼰己先算過，課堂上才會⽐比較有收穫。 



l Ethics and professional standard 
我最喜歡的⼀一堂課，主要是討論之後在⾦金融界職業如何保持⾃自⼰己的專業
倫理，不要淪為客⼾戶的打⼿手，這過程中有很多道德的激辯，也會探討⾃自
⼰己的道德底線（可以在這堂課看到很多⼈人性ＸＤ）。⽼老師是 ESADE 的教
授，⾃自⼰己也在很多 NGO 有輔導經驗，所以可以談很多實際的個案。 
第⼀一堂課⾃自我介紹時，她要我們每個⼈人上台⾃自我介紹，並且分享對你⼈人
⽣生影響最⼤大的⼀一件事，每個⼈人都說出很多⾃自⼰己內⼼心話，我⾃自⼰己則是分享
我去年擔任禪定的講師，到國⼩小服務⼀一些過動症兒童，覺得⾃自⼰己能幫助
其他⼈人改變⼈人⽣生，覺得很感動，⽼老師⾺馬上對禪定這種東⽅方⽂文化很感興趣，
邀請我之後帶全班禪定，後來⽼老師果然信守承諾，給我半節課的時間讓
我準備 ppt 講解禪定和實際帶⼤大家禪定，後來還被教務⻑⾧長知道了，邀請
我到其他班演講，因為他們認為之後⼤大家都是要進到⾦金融業⼯工作，如何
有⼀一種⽅方法維持⾃自⼰己內⼼心平靜和維持⾃自⼰己倫理很重要。 
這件事要讓我深刻體會到，外國⼈人對於學⽣生能⼒力的肯定和挖掘（不會因
為我是學⽣生或短期交換⽣生的⾝身份，⽽而忽視我擁有的能⼒力）⽽而且⾔言⾏行必果
的能⼒力（原本以為⽼老師只是說說⽽而以，沒想到還被邀請去巡迴演講！），
後來這件事還上了學校 IG，作為宣傳。 

l Advanced financeial analysis 
l Portfolio management 

以上這兩堂課是本學期⼤大家的⼤大魔⺩王ＸＤ是兩位外聘講師（義⼤大利＆英
國）密集上⼀一週課，然後第五天下午考試，會運⽤用⼀一些數學計算和矩陣，
這堂課基本上我是靠旁邊的印度同學幫忙講解才過關的。 

 
＊ 特殊課程 

第⼆二學期很幸運遇到學校⼀一年⼀一度的“international week”，就是從世界
各地請了很多⽼老師來 EADA 上⼀一個禮拜課，全校不同所的學⽣生可以⾃自⾏行選課，
最後按造志願打散分班，因此可以有機會去認識他其他專業(企管所、飯店管
理所、會研所)的同學喔！國際週的課程是我覺得整個⻄西班⽛牙交換之旅，最印
象深刻的：）我選了以下兩堂： 
l Creative personal branding 

⽼老師本⾝身是⼀一位作家，出了⼀一本叫做 Creative personal branding 的
書，他主要幫助你透過他⾃自創的⼀一個 personal canvas 的⽅方式，讓你認
識⾃自⼰己，辨識⾃自⼰己的價值，找出⾃自⼰己⼈人⽣生的⺫⽬目標。 



我認為，商學院教你賺錢、教你如何在職場成功，但如何在「⼈人⽣生」上
定位⾃自⼰己，卻是我們政⼤大商學院缺乏的，也是我這次出國認為應該要加
進我們正統商學教育的部分。講師會透過⼩小組分享的⽅方式，讓別⼈人瞭解
你的⺫⽬目標和展望，並給於你⼀一些實際的建議，同時你也透過聆聽，讓你
也⾛走進別⼈人的⽣生命，我也在這堂課透過短短⼀一週的時間，結交到其他班
很好的朋友，也更釐清⾃自⼰己未來職涯的⺫⽬目標，這是很棒很有意義的課程。
在課堂上畫的那張⼈人⽣生 canvas 也是少數被我帶回台灣的教材：） 

l Zen business 
⽼老師職業是輔導企業轉型，他很酷，是到韓國學禪的⻄西班⽛牙⼈人，他將禪
宗的理念⽤用來全是企業的⽣生⻑⾧長，並帶⼊入中國五⾏行的觀念，我⾃自⼰己⾝身為中
華⽂文化出⽣生並學習禪法多年的⼈人，覺得他把這些理念應⽤用在企業，詮釋
得相當完美！⽼老師⺫⽬目前有出⻄西班⽛牙⽂文的書，名為 Zen business，他說這
個詞是他創的，並預計年底會有英⽂文版，我有和⽼老師說未來有中無板需
求時，我可以助他⼀一臂之⼒力。 
下課時我有去找⽼老師，並和他分享⾃自⼰己未來的職涯困惑，⽼老師跟我說了
⼀一些激勵的話，讓我⾄至今記憶猶新，他說之後若他的業務開拓到亞洲，
⼀一定會聯絡我的，因為⼈人跟⼈人之間的聯繫就是這樣被聯結的。聽他說這
句話的時候，我真⼼心覺得這次來⻄西班⽛牙真的遇到很多貴⼈人，收穫滿滿：） 

 
⽣生活及⽂文化交流 

一、加泰隆尼亞現代主義之旅 
 

現代主義三傑：⾼高第、Puig、Domènech 在巴塞
有眾多經典的建築，尤其聖家堂、奎爾公園、⾳音樂
宮和聖保羅醫院是⼀一定要進內參觀的！ 
更詳細資訊可以參考官⽅方導遊寫的這篇好⽂文：
http://lichingwang-barcelonaguide.blogsp
ot.tw/2008/04/modernismo-cataln-catalan-
modernisme.html 
 
 
 

 



二、到 Camp Nou 看⼀一場球賽

 
FCB(Football club barcelona)在當地的語⾔言叫“Barsa”隊，巴塞對是歐
洲⾜足球世界知名的，梅⻄西就在這隊，camp nou 球場是歐洲最⼤大，很值得
進去⼀一看，賽事⼤大概兩個禮拜⼀一次，建議及早規劃要去看的時間跟場次，才
⽐比較容易買到便宜的票（價格⼤大概 30-90 歐）。 
當晚如果有賽事，bar 外⾯面就會懸上隊旗，當天 bar ⼀一定爆滿，真正進球場
看過⼀一次賽事，才可以了解為何全城瘋狂⾜足球，⾜足球是這個城市的驕傲！ 
 
訂票教學： 
https://www.barcelona-tourist-guide.com/zh/yundong/barcelona-
fc/barcelona-fc-menpiao.html  
 
http://tammytwkr.pixnet.net/blog/post/204117604-%E5%B7%B4%E5
%A1%9E%E9%9A%86%E7%B4%8D%E8%B6%B3%E7%90%83%E8%A8%8
2%E7%A5%A8%E6%95%99%E5%AD%B8 
 

三、到傳統市場買東⻄西下廚 
傳統市場的列表可以參考我的電⼦子報⼆二，⻄西班⽛牙的傳統市場乾淨現代，賣的
東⻄西很多也是超市不會有的，可以觀察當地⼈人買什麼，然後⾃自⼰己回家料理。
很多傳統市場都有附設 tapas bar，可以⾃自⼰己先去品嚐⼀一些，記下名字或拍



照，回家依樣畫葫蘆，⾃自⼰己料理當地⻝⾷食物是很好的在地體驗！ 
 
 
 

四、到海邊玩沙灘排球、曬太陽 
Beach 是歐洲⼈人的命！巴塞天氣很好，
⼤大部份都是晴天，歐洲⼈人喜歡在海灘享受
陽光，把⾃自⼰己曬成 suntan，融⼊入當地最
好的⽅方法就是⾛走去海邊享受陽光，記得戴
罐啤酒或去打⼀一場沙盤排球，這是我跟同
學假⽇日晴天會做的休閒活動。 

 
 
 
 
交換需注意事項 
l 住宿 

住宿是所有在巴塞學⽣生最崩潰的事，因為巴塞租房需⼤大於求，加上我們是短
期住宿⼜又是外國⼈人，房東通常不願意接這種房客。 
這裏⼤大部份都是家庭式的 flat，所以很少套房，我⾃自⼰己也是住雅房，⼀一般合
理價格⼤大概是 350-500，當然我也有聽到很極端的住到⼀一個⽉月 200 的或⼀一個
⽉月 1200 的。以下是幾種找房類型，⼤大家可以參考 

A. ⾃自⼰己上網找 
（1）租屋網： 
http://www.pisocompartido.com/en/ 
http://www.idealista.com/en/ (我是⽤用這個，類似台灣591，可以按地圖找，
靚亮找離學校近的，或同⼀一條捷運線的) 
uniplaces 
Spotahome 
這兩個我也有⽤用過，物件⽐比較新，通常價格⾼高⼀一點 
（2）寄宿家庭： 
http://www.venamicasa.com/spain-homestay/homestay-in-barcelona
/ 



（有不同⽅方案，可能包吃住，好處是可以跟當地⼈人相處，但通常較貴） 
公寓： 
http://livefurther.com/ 

 
B. 找仲介 

上 MBA Housing in Barcelona (IESE, ESADE, EADA)的 FB 專⾴頁，會有
很多房仲⼀一直貼⽂文，可以私訊聯絡他們
（https://www.facebook.com/groups/ieseandesadehousing/?fr
ef=ts） 

C. 接認識的⼈人房間 
我⾃自⼰己是⽤用這個⽅方法，因為⾃自⼰己找房⼀一直碰壁，所以後來上交流版上問
（台灣⼈人在歐洲
https://www.facebook.com/groups/taiwanese.in.europe/?fref=
ts），剛好有⼀一個要離開巴塞的姊姊剛好要離開了，房⼦子可以給我接。 
以下附上我的房東聯絡⽅方式，房東是⾺馬來⻄西亞華裔，會說中⽂文，優點是
好溝通，廚房跟交通都便利，缺點是跟華⼈人住，缺少跟外國⼈人相處的經
驗 
 
房東（張健毅） 
個⼈人ＦＢ：https://www.facebook.com/jenski.cheong?fref=ts 
公寓有在作短租，叫帕迪亞 304 的ＦＢ：
https://www.facebook.com/padillabcnpage/?ref=br_rs 
PS 你可以跟他說你是政⼤大 Nydia 介紹的，我租的是最⼤大的房間，⽉月租
430 歐，每個⽉月再多繳 10 歐額外的公費 

 


