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(四)  生活作息和天氣 

有別於我們說的早餐吃得好，巴塞隆納大部分人好像沒有這個說法，他們的早餐都很簡

單，有時可能一杯咖啡、一片吐司就結束一天的第一餐，而他們的午餐則是在兩點之後才

開始，所以中間會去吃些小點心。 

這種用餐時間的不同，在一開始開學的時候也很需要時間去適應，大部分同學都會利用課

堂休息時間去吃點東西，才比較有辦法撐到一點半下課。 

另外，剛開始到達巴塞隆納的時候，最不習慣的就是日落的時間。三月份的日落時間約晚

上八點，一直到六月份日落時間約為九點。所以當地人晚餐時間也都大概在九點多的時候

才開始，至於就寢時間則跟我們差不多。 

天氣的部分，在五月之前氣溫很像台灣的秋天，房間多數還會開著暖氣。下雨的日子不

多；就算有下雨也可能只是一下子，所以每天都可以走在市區享受到很舒服的太陽；巴塞

隆納可以觀光產業如此發達真的是天時地利的結合。 

五月之後天氣就漸漸地變熱，雖然風還是涼的，但是感覺已經進入夏季的開始；不過相較

於台灣的天氣，巴塞隆納夏天來得比較慢。 

 

(五) 其他 

這邊簡單分享幾個自己在這幾個月遇到的問題和處理方法，可能每個人有不同經驗也可能

網路上都已經有很清楚的解說，但當下發生時還是覺得很錯愕，所以我就個人經驗分享，

或許有點小幫助： 

1. 學生簽證期內購物不能退稅：申辦好簽證之後，我拿到的是 180 天的簽證，在離開最

後一個歐盟國時，因為我的學生簽證還沒到期，所以機場的人員看完後告訴我退稅單

是無效的。只有在學生簽證的日期過後的購物才能退稅。 

2. 短程旅遊的巴士：網路上很多人推薦各種不同便宜的巴士可以玩歐洲，我自己有搭過

的是 Megabus 和 OUIBUS，兩家巴士的實際體驗都不錯。只是後者 OUIBUS 用網站訂票

繳費的過程中有遇到問題，因為網站頁面顯示的時間和實際寄送的車票時間差了一

天，研究一陣子後發現是網站的問題，所以這過程要處理就有點麻煩，最後還是麻煩

懂當地語言的朋友協助電話溝通才完成。不過這些都是很多人會搭乘的巴士，相較於

機票也便宜很多，所以還是可以列入參考的。 

3. 約見面的時間多數會遲到：除了上課組員約討論或是上課時間比較準時之外，大部分

在西班牙如果有約見面吃飯，至少都會晚半小時大家才會陸續出現。所以如果你是很

準時的人，可能可以考慮晚點出門或是帶著足夠的耐心出門。 

4. 講話大聲不是在兇你：我自己是沒什麼遇到這種經驗，但是當地人自己很常拿出來講

的就是他們習慣大聲講話，而且情緒會看起來有點激動。不過並不是對你有什麼特別

的想法，只是習慣這樣而已。 


