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103363076 王雅函 交換學校：EADA 

(一)  生活篇 

第一次到歐洲地區生活，有別於台灣到處可見 24 小時便利商店跟語言無溝通障礙的便

利，對於一點西語都不會的我來說，一到達西班牙後就面對不少要處理的很多生活問題。

除了之前已經來過這個城市交換的學長姊們所分享的實用資訊，希望下面的個人經驗也可

以對之後會到巴塞隆納這個美麗城市的你有所幫助： 

 

 住宿： 

其實住宿方面，我是透過仲介協助尋找的，過程雖然也有點麻煩，因為我們交換的

時期不長，很多當地的房東都會希望是比較長期的合約和看過房客本人才願意簽

約；但最後也算蠻順利的在抵達西班牙之前就找好了之後要住宿的地方。所選住的

地區在「擴展區」是大多數人都提過治安不錯的地區，也十分靠近著名的觀光景

點，上課走路約 25 分鐘可到達。 

 

 通訊及上網： 

 一到達 BCN 機場後，我是坐地鐵到市區的，在機場的車站那邊我就先直接辦好

sim 卡。雖然市區有比較多他家可以選擇，但為了避免迷路，車站內有一家 Lebara

的電信公司可以現場辦卡。個人覺得很方便，加上這間公司有 All in One 的方案，

可以撥打多處歐洲地區的國際電話，如果臨時有任何狀況發生，可以比較不用擔心

跨國通話費的問題；事後要加值也只要上到電信公司官網加值即可。 

 

開學後，Eada 內也會有 Wifi 可以使用，只是每個月都會換一次密碼，班上的同學

都會協助幫忙詢問，可以不用擔心。 

 

 銀行帳戶： 

銀行我是選擇 sabadell，這是一間西班牙的私人銀行。會選擇的原因只是因為房東

匯款的帳號也是這家，為了避免手續費和其他跨行匯款的問題，就直接選擇同一間

辦理帳戶。需要注意的是，銀行的帳戶擁有者一旦年齡超過 26 歲後，就會需要繳

交帳戶的年費，26 歲以下的青年則有免年費的優待。因此當時在辦理帳戶時，行

員也特別提醒回國之前一定要記得去銀行辦理取消帳戶的動作。 

 

開完戶後，會有一張 Debit Card。由於來西班牙之前，許多人都會提醒要注意現金

和護照的保管。使用當地銀行的 Debit Card，除了提款功能之外，多數超市的消

費、西班牙當地電信公司繳費及交通票券購買時，可以省去不少攜帶現金的麻煩，

降低線上付款交易失敗的機率。 

 

 生活用品購買： 



這裡的商家多數在周日都是休息的，所以如果要購物要把握周一到周六的時間。生

活用品的購買除了可以到我們熟悉的家樂福、IKEA 之外，這裡還有很多超市可以

選擇，下列三家是自己比較常去的超市： 

 

當然，當地還有其他是 24 小時不打烊或比較小型連鎖的超市，但是相對價格就比

較高。至於商品的種類各家超市都不一定，但是各家超商都會有自己的自有品牌，

購物的方式也會有些差異，對於喜歡逛超市的我來說，這些體驗都很有趣。 

 

 


