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1. 準備簽證： 

我算是比較晚開始，我在出國前一個多月才開始準備資料，要準備的資料都在德國在台辦

事處的網站上面可以看到，記得要準備齊全再去，不然會跑很多次。我當時大概等了一個

月左右才拿到簽證，聽說暑假可能會等更久。我自己是去之前就已經訂好來回機票，所以

簽證核發的時間就只到我回來台灣的隔一天，但也可以先不要買回程機票，它可能就會給

你到學期末的簽證。 

2. 保險 

我選的保險就是EBS學校推薦的保險公司—BARMER 

GEK，但是這一家比較貴，保險費用每個月為€ 

81,90，申請流程還算蠻方便的，就透過Email與對方聯絡即可，也不用像其他小公司一樣

需要經過其他程序的驗證。申請完確認無誤之後他們會把你的保險卡寄給你，之後去看醫

生都要帶著這張卡，且看完醫生記得要領取就醫證明並且回傳給你的保險公司，這樣他們

才會核銷。那Oestrich-Winkel附近的醫院，之後學校的行政人員會以E-mail寄給你們，所

以就照著上面去找即可，但要注意的是，通常診所看診的時間都非常早，可以先打電話預

約。 

3. 交通 

我自己是訂土耳其航空，因為我當初是先去柏林過聖誕節，所以我先飛到伊斯坦堡轉機，但

如果要直接去學校（EBS）的話，飛法蘭克福比較快，而且從台灣有直飛，然後查機票可

以用skyscanner或是google flights都可以查到一些便宜的機票。 

到機場之後可以先搭S Bahn到火車站（Frankfurt 

Hbf）之後再換火車到Oestrich-Winkel或是Hattenheim，學校離Hattenheim比較近。其他

在當地的交通通常就是以公車或步行為主，除非自己有開車，不然大部份的交換學生都是

以這兩個交通方式為主，去學校的公車只有171和181兩種，大約每小時一班，建議可以先

看好時間再出門，可以下載DB以及RMV的App來查時間，或是先去站牌把時刻表拍起來。

但注意要看好方向，不然有的時候會搭錯，我自己是覺得沒有很方便，有的時候也會常常

搭不到車，但如果從我之前住的地方走到學校的Schloss校區大概要走25分鐘左右。 

＊補充：學校主要有兩個校區，主要的校區為Schloss，幾乎所有的行政人員、圖書館以及

主要上課的地方都在這裡；而上語言課的校區叫做Burg Campus。 

4. 銀行 

在Oestrich-Winkel主要只有VolksBank，我自己就是辦這一家的帳戶，開戶的手續不會很

麻煩，而且它的Bank card是debit 

card就還蠻方便的，但是其他的開銷，例如線上買機票什麼的我就以credit 

card為主，建議出國還是辦一張信用卡，我自己是辦元大銀行的鑽金卡，因為這張卡的國



外刷卡優惠有2.2%現金回饋，我的其他去交換的同學們幾乎也都辦這張，可以自己去稍微

比較一下各家的優惠，這裡只是提供參考。 

 


